Kaffee in Zahlen

Anteil der Kaffeetrinker in Deutschland, die eine Filterkaffeemaschine besitzen,
in Prozent: 69,7

Anteil der Kaffeetrinker in Osterreich, die eine Filterkaffeemaschine besitzen,
in Prozent: 41,7

Anteil der Kaffeetrinker in der Schweiz, die eine Filterkaffeemaschine besitzen,
in Prozent: 16,3

Anteil der Kaffeetrinker in Deutschland, die der Meinung sind, Filterkaffee mache
am starksten wach: 35,9

Anteil der Kaffeetrinker in Osterreich, die der Meinung sind, Filterkaffee mache
am starksten wach: 16,3

Anteil der Kaffeetrinker in der Schweiz, die der Meinung sind, Filterkaffee mache
am starksten wach: 10,5

Die Liste der Irrtimer und Mythen, die sich um die braune Bohne und ihre Wirkungen auf
den menschlichen Organismus ranken, ist lang: Kaffee und seinem wichtigsten Inhaltsstoff
Koffein wird so ziemlich alles nachgesagt - im Positiven wie im Negativen. Ob das nur
hierzulande gilt? Wir haben Kaffeetrinker in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
befragt und sie um ihre Einschatzungen zum Thema Kaffee und Gesundheit gebeten.

Auch wissenschaftlich fundierte Informationen gibt es zuhauf, denn das Produkt zahit

zu den am intensivsten erforschten Lebensmitteln der Welt. Jedes Jahr werden Hunderte
von Studien zu den Wirkungen von Kaffee publiziert. Einige der jlingsten Forschungs-
ergebnisse haben wir in unserem aktuellen Kaffeereport skizziert.
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Wie wirkt sich Kaffee auf unser Wohlbefinden aus? Was bewirkt er im Kérper? Tut er gut? Regt er an? Hat er
Einfluss auf Krankheit und Gesundheit? Wie sehen das die Konsumenten? Und was sagt die Wissenschaft?
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Gut ist, was quttut.

Kaffee ist das mit Abstand beliebteste Getrdnk im Land, 149 Liter trinken wir
im Schnitt pro Person und Jahr. Kein Wunder, dass sich so viele Mythen und
Marchen um unser Lieblingsprodukt ranken. Kaffee mache mal schén, mal
wach und mal slichtig. Er wirke entwdssernd, anregend oder aufmunternd. Er
treibe den Blutdruck, starke die Nerven, steigere Konzentration und Leistungs-
fahigkeit. Sagt der Volksmund.

Zum Glick ist Kaffee aber nicht nur das beliebteste, sondern auch eines der
am besten untersuchten Lebensmittel der Welt. Deshalb wissen wir zwar noch
langst nicht alles, aber doch sehr viel tiber das Produkt und seine Wirkung.

Wir wissen zum Beispiel, dass der Einfluss von Kaffee auf den Blutdruck nur ge-
ring ist. Bei Menschen, die nicht oft Kaffee trinken, kann Koffein den Blutdruck
kurzzeitig steigen lassen, er sinkt aber schnell wieder auf das Ausgangsniveau.
Wir wissen heute auch, dass Kaffee Kopfschmerzen oder Migrane lindern kann
- Koffein verengt im Gehirn leicht die Gefdfe und sorgt so fiir eine schmerzstil-
lende Wirkung. Umgekehrt kann der Cholesterinwert im Blut durch den Verzehr
von Lipiden, wie sie in der Kaffeebohne enthalten sind, steigen. Im Papierfilter
bleiben diese Substanzen allerdings hangen, weshalb Filterkaffee keinen Ein-
fluss auf den Cholesterinspiegel hat.

Koffein ist die am haufigsten konsumierte pharmakologisch aktive Substanz der
Welt - und ein beliebter Forschungsgegenstand: Jedes Jahr werden Hunderte
neuer wissenschaftlicher Studien zum Thema Kaffee publiziert. Und natdrlich
sind wir an jeder einzelnen davon interessiert. Vertraglichkeit und Sicherheit
sind uns bei Tchibo mindestens so wichtig wie Qualitdt und Geschmack. Des-
halb haben wir unseren diesjdhrigen Report auch dem Thema Gesundheit
gewidmet und ein paar der aktuellen Forschungsergebnisse fir Sie skizziert.
Zum Beispiel die Erkenntnisse der britischen Erndhrungswissenschaftlerin
Sophie Killer, die kirzlich nicht nur den Mythos von der entwdssernden Wirkung
des Kaffees widerlegt hat - die Forscherin wies auch nach, dass Koffein zur
Leistungssteigerung von Profisportlern beitrdgt (siehe Seite 46).

Fir Wohlbefinden sorgt der Deutschen liebstes Getrank bekanntlich sowieso.
Geselligkeit, Gemeinschaft und ein gutes Gesprach bei Kaffee und Kuchen sind
Balsam fir die Seele - und also gesund. Das mag wissenschaftlich vielleicht
nicht erforscht sein. Es scheint uns aber spatestens nach dem Besuch der alte-
ren Damen in Ostwestfalen (siehe Seite 66) absolut sicher.

Ich wiinsche lhnen viel Vergnligen bei der Lektire,

Dr. Markus Conrad
Tchibo
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Gut zu wissen

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die von der dehydrierenden Wirkung von
Kaffee lberzeugt sind? So hat man es uns ja auch lange erzahlt: Kaffee ent-
zieht dem Korper Flussigkeit und wichtige Mineralstoffe. Deshalb wird ihm in
guten Cafés schlieflich auch ein Glas Wasser beigestellt, nicht wahr? Inzwi-
schen wissen wir es besser: Das Wasser soll den Geschmack im Mund neutrali-
sieren, um anschlieBend das volle Aroma geniefen zu kdnnen. Und die vermu-
tete entwdssernde Wirkung ist ein Trugschluss. Das Gegenteil ist richtig: Kaffee
leistet einen wichtigen Beitrag zur Deckung des taglichen Flissigkeitsbedarfs.

Die Liste der Irrtimer, die sich um die braune Bohne und ihre Wirkung auf den
menschlichen Organismus ranken, ist lang. Tatsdchlich wird Kaffee oder seinem
wichtigsten Inhaltsstoff Koffein so ziemlich alles nachgesagt - im Positiven wie
im Negativen. Wir wissen das, denn wir haben danach gefragt. In unserer dies-
jahrigen reprasentativen Umfrage haben wir den Einfluss von Kaffee auf un-
sere Gesundheit ergriinden wollen - und Personen zwischen 18 und 65 Jahren
aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz um ihre Einschdtzung gebeten.

Das erstaunliche Ergebnis: Wir haben noch immer viele vermeintliche Gewiss-
heiten in unseren Képfen, obwohl sie die Wissenschaft Idngst widerlegt hat.
Das qilt Gbrigens Uber Landergrenzen hinweg: In unseren Fehleinschatzun-
gen sind wir uns mit unseren Nachbarn aus Osterreich und der Schweiz oft
erstaunlich einig. So finden beispielsweise 36,2 Prozent der Deutschen, dass
Menschen mit Bluthochdruck ihren Kaffeekonsum auf ein bis zwei Tassen
pro Tag beschranken sollten. In Osterreich sind es 35 Prozent, in der Schweiz
36,9 Prozent. Dass ein regelmdpiger Kaffeekonsum das Risiko erhdht, an Krebs
zu erkranken, firchten immerhin 4,5 Prozent der Deutschen, 6,1 Prozent der
Osterreicher und 5,7 Prozent der Schweizer. Und an einen Zusammenhang zwi-
schen Kaffee und einem erhéhten Risiko, an Alzheimer oder Demenz zu erkran-
ken, glauben 2,8 Prozent der Befragten in Deutschland, 3,4 Prozent sind es in
Osterreich und 3,8 Prozent in der Schweiz.

Was an den jeweiligen Einschatzungen richtig oder falsch ist und welchen Ein-
fluss Kaffee und Koffein tatsachlich auf den Kérper haben, kann auch unser
Report nicht abschliefend klaren. Die Ergebnisse wissenschaftlicher Studien,
die an Tausenden von Probanden durchgefiihrt werden, lassen sich nicht serits
auf wenige Zahlen reduzieren. Wir wollten vor allem auf das Thema neugie-
rig machen - und Lust auf mehr. Wer weiterlesen méchte, findet umfassend
aufbereitete Informationen auf der Plattform der internationalen Non-Profit-
Organisation ISIC (Seite 50) oder der Website des Deutschen Griinen Kreuzes.

Vielleicht tragt die Lektire ja mit dazu bei, den einen oder anderen Irrtum zu
korrigieren. Unser Kdrper und der Kaffee hdtten es verdient.

Susanne Risch
brandeins Wissen
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3-4 6-

Zeitraum in Jahren, nach dem eine Kaffeepflanze erste Ertrage Zeitraum in Jahren, nach dem eine Kaffeepflanze das maximale
bringt. Quelle: Deutscher Kaffeeverband e. V. Produktionsvolumen erreicht. Quelle: Dt. Kaffeeverband e. V.
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-9

Zeit von der Bliite bis zur Reife bei einer Arabica-Pflanze, in
Monaten. Quelle: Deutscher Kaffeeverband e. V.

9-11

Zeit von der Blite bis zur Reife bei einer Robusta-Pflanze, in
Monaten. Quelle: Deutscher Kaffeeverband e. V.

15

Hoéhe in Metern, die eine Arabica- oder Robusta-Pflanze
maximal erreichen kann. Quelle: FAO

Hohe in Metern, auf der Kaffeepflanzen durch Beschnitt
gehalten werden, um die Ernte zu erleichtern. Quelle: FAO

15-24

Optimale Jahresdurchschnittstemperatur fir eine Arabica-
Pflanze, in Grad Celsius. Quelle: Clifford, Wilson

24 - 30

Optimale Jahresdurchschnittstemperatur fiir eine Robusta-
Pflanze, in Grad Celsius. Quelle: Clifford, Wilson

400 - 2100

Lage der Arabica-Anbaugebiete im Regelfall, in Metern lGber dem Meeresspiegel. Deutscher Kaffeeverband e. V.

0-900

Lage der Robusta-Anbaugebiete im Regelfall, in Metern tiber dem Meeresspiegel. Deutscher Kaffeeverband e. V.

1500 -

2000

Optimale Jahresniederschlagsmenge fur eine Arabica-Pflanze, in Millimetern. Quelle: Clifford, Wilson

2000 -

3000

Optimale Jahresniederschlagsmenge fiir eine Robusta-Pflanze, in Millimetern. Quelle: Clifford, Wilson

08-1,5

Koffeinanteil in einer Arabica-Kaffeebohne, in Prozent.
Quelle: Deutscher Kaffeeverband e. V.

1,7-3,5

Koffeinanteil in einer Robusta-Kaffeebohne, in Prozent.
Quelle: Deutscher Kaffeeverband e. V.
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Dran Drin

Bestandteile einer Kaffeekirsche; in Prozent Inhaltsstoffe einer Tasse Rostkaffee*; in Milligramm

wasserldsliche Polysaccharide. ... 410,0
SACCNAIOSE - ettt
MONOSACCAAITAE - ee et
fIUChtige SEUreN . oo
Chlorogensaure...

20
Wasser

39 KOFF@IN - oo
Fruchtfleisch TrQONEHIN v
19

16 Nikotinsdure ..
Rohkaffee

Pergamenthaut mit flichtige Aromastoffe. ... 7,0

Schleimschicht
‘ MiINEralstoffe . oo 240,0
‘ 6 unbekannte Substanzen ... 460,0

Haut

* 150 Milliliter Tassenaufguss aus 7,5 Gramm Rostkaffee.
Quelle: UTZ Certified Quelle: Die PTA in der Apotheke

Sinkt Steigt
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... Kilogramm Kaffeekirschen werden fiir 1 Kilogramm
gerdsteten Kaffee bendtigt. Das entspricht etwa ...

4000

Fett

Fettgehalt von Kaffeebohnen; in Prozent

Arabica.............. 15 DiS i 18

Robusta ..cccooooeennnnn 8 il DiS i 9

Quelle: Deutscher Kaffeeverband

Gewicht der Kaffeefrucht wahrend der Weiterverarbei-
tung; Index

KaffeefrUCHT - v 100
RONKATFEE - oo 18
ROSEKATFEE o vttt 14
18SlIChEr Kaffe: oo 9

Quelle: TransFair, procafe.ch, Statista Analyse

Kumulierter Gewichtsverlust der Kaffeefrucht wahrend
der Weiterverarbeitung; in Prozent

KaffeefrUCHT oo 0
RONKATTEE e 82
ROSEKATFEE - e vve et 86
[0Slicher Kaffee. .o 91

Quelle: TransFair, procafe.ch, Statista Analyse

Chemische Zusammensetzung von Arabica und Robusta nach Verarbeitungsgrad; in Prozent vom Trockengewicht

Schwankt
Arabica-Rohkaffee Arabica gerostet

[0 A=) 2 TN 1,3
Trigonelline AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 0,8
Kohlehydrate AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA B3, 7 e
Chlorogensauren..........cccocoeeee. 8,1
Lipide oo 15,2 i
AMINOSAUIEN --vvvvveevveiniiieennn 11,1
organische Sauren..........c........ 2,3
Melanoidine ...occceeeeeviieeeee, 0,0
flichtige Aromen.............. SPUMEN -
ASCNE oo 3,9

Quelle: S. Oestreich-Janzen: Chemistry of Coffee

Robusta-Rohkaffee Robusta gerostet
................................................ 2,3 i 2,4
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 0,7 oo 0,3
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 50,7 - vereererrennenerinenenen. 42,0
................................................ 9,9 ittt 3,8
................................................ 9,4 i 11,0
............................................. 11,8 i 7,5
................................................ 1,7 e 2,6
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 0,0 i 25,9
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Spureno,l
................................................ A4 oo AT

.Ei wie schmeckt der Coffee siife / lieblicher als tausend Kisse / milder als Muscatenwein.”
(Christian Friedrich Henrici im Libretto zur Kaffeekantate von Johann Sebastian Bach)

... Kaffeekirschen oder ...

Sauer

pH-Wert* von Filterkaffee nach Warmhaltedauer auf der

8000

... Kaffeebohnen. Der durchschnittliche Ertrag eines
Kaffeebaums betrdgt ...

frischer Kaffee

Warmhaltedauer:
0,5 Stunden

Warmbhaltedauer:
1 Stunde
Warmbhaltedauer:
3 Stunden

* Der pH-Wert von Filterkaffee kann je nach Sorte variieren.

Je langer man den Kaffee auf der Warmeplatte warm halt, desto
hoher wird der Sduregehalt des Kaffees. Ein hoher Sduregehalt des
Kaffees flihrt zum Beispiel dazu, dass Milch schneller flockt.
Quelle: Westdeutscher Rundfunk

... Kilogramm Rohkaffee im Jahr.

Quellen: Deutscher Kaffeeverband, Ancora Coffee Roasters

.Denn ein Mensch, der da isst und trinkt und hat guten Mut bei all seinem MUhen, das ist eine
Gabe Gottes.” (Prediger Salomo)
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We ...

Die fiihrenden Produktionslander
von Kaffee nach Ernteertrag;
1970; in Hektogramm pro Hektar

Martinique oo 21 429
SriLanka oo 17 639
Guadeloupe oo 15000
USA oo 14273
Kambodscha ..o 13636
Papua-Neuguinea.......ccoceoe. 11778
El Salvador ..o
Simbabwe. ..o
Philippinen.

BOliVien oo
Uganda e
Sierra Leone

Costa RiCa oo
Burundi-.coo oo
MoSamMbBbiK...cccoveeieiiiiic
Sambig. oo
Kolumbien . ..o
RUANd@ oo

Peru ..o
Guatemala. ..o,
NIgeria v,
China (Festland)......cccoovoveieine 5000
INdien oo 4970
Nicaragua o, 4 688
JEMEN e 4 538
TANSANIA e oeeeererieeeieeieeeeee 4233
Myanmar ..o 4185
ANQGOIa v 4080
Vietnam oo 3925
Honduras....cccooeveoeeeiiiicc 3919
MalaWi oo 3757
Malaysia: oo, 3597

Brasilien
Jamaika

Nur Lander, die 2010 einen Ertrag von
mehr als 5 000 Hektogramm aufweisen;
Angaben teilweise geschatzt. Quelle: FAO

eee are oo

Die fiihrenden Produktionslander
von Kaffee nach Ernteertrag;
2000; in Hektogramm pro Hektar

Belize ..o 41 250
TONQA v, 25000
Martinique oo 25 000
Vietnam ..o 16 827
Sierra Leone......coooovin. 16 667
CoSta RICA e oveeveeieiiiiins 15226
MalaWi- oo 14 958
USA oo,
Simbabwe

China (Festland). .- 12 050
Thailand. ..., 12011
Nigeria ..o 12 006
Papua-Neuguinea........c.c...... 11947
Guatemala. oo 11431
Bolivien ..o 11 349
Guadeloupe -, 10 000
Sambia...cccoveii 9818
INdien ..o 9 467
Kolumbien ... 9434
Athiopien. oo 9199
Honduras.....ccooeveoceieiciie 9172
Burundi

Brasilien

Kambodscha

LAOS oo
Philippinen ..o 7 855
Nicaragua: o ooeeveeiicnin. 7621
Malaysia: oo 7 509
Peru ..o 7 246
El Salvador...occcooeevveiiiiien 7034
RUANAA - 6 999
Paraguay o 6 996
Sri LanKa eoeeeereneeieiecenn, 6276
MoSambiK...cccooveeieiiiiii 6 000
Fidschi

Uganda

Myanmar

Jamaika

Tansania

GabUN: e
Jemen

Angola

... the champions

Die fihrenden Produktionslander
von Kaffee nach Ernteertrag;
2012; in Hektogramm pro Hektar

Sierra LEoONe. - cooeveveiiinne 25 000
China (Festland)........c....o..... 22581
Vietnam oo, 22 503

Nigeria
Papua-Neuguinea................. 11780
BoliVien ..o
Honduras. ««oooooeeeveeeiieae
Belize oo

Nicaragua
Indien ..o

Kambodscha . oeoeeeerienn. 8 488
Thailand. ..o 8 365
Malaysia: e 8196
Philippinen ..o 7412
Martinique ..o 7333
MYanNMar ..o 6 667
Sri LanKka oo, 6572

Athiopien. oo 5213
TANSANIA e veeeeeeieeeieeiee e 5199
SiMbabWe: . oo, 5183
Guadeloupe - 5143
RUANda - 4788

.Der hochste Genuss besteht in der Zufriedenheit mit sich selbst."

(Jean-Jacques Rousseau)
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Gut gewirtschaftet
Gewinner nach Veranderung des Ernteertrags; weltweit; in Prozent

1961-2012 1294 1064

594 428
——
———
A —— A
Nigeria Thailand Vietnam Malawi
308 292 235 215 207 182

Honduras Sierra Leone Angola Nicaragua Laos Brasilien

1981-2012 1072

800 352 A 302 256
I
I
I

7 A A

Burundi Jamaika Malawi Vietnam Indien
230 174 155 152 141
Nigeria Sri Lanka Laos Kambodscha Indonesien
2001-2012

1464 92 92 87 84

129 Peru Jamaika Angola Nicaragua
74 73 68 60

Nigeria Malawi Indonesien Indien Panama  Myanmar

Viel verloren

Verlierer nach Veranderung des
Ernteertrags; weltweit; in Prozent

1961-2012

1 SUMNAME e, -90
2 Ecuador . -74
3 Ghana i -74
A4 KOMOTEN i oveeeiieeieieieeee -71
5 Guadeloupe i -69
6 Timor-Leste ...cccovivevennn. -67
7 Sao Tome und Principe........ -59
8 Kenia-.. -57
O BeNiN oo -54
10 Haitic oo, -51
1981-2012

1 Simbabwe. .o, -88
2 Guadeloupe - -66
3 Kenia i -65
4 ElSalvador-.cceveneiinnn. -61
5  Philippinen ..o, -56
6 USA oo, -55
T DOMINICA <+ oveveveeeeieiieiee -50
8 Mexiko-- ...-49
9 FidSCHI oo -48
10 Benin oo -45
2001-2012

1 Keni@ i -83
2 Papua-Neuguinea.............. -67
3 MOSAMDbDIK-ceveeeeeeieieieen -63
4 Philippinen ..o -62
5 ElSalvador-.ccociniiaiannn -56
6 FidSChi oo,

T MeXiKO oo,

8 Uganda--

9 Benin .

10 TOQO:- v

Es wurden nur Lander berlcksichtigt,
die 1961 / 1981 / 2001 und 2012
Ernteertrage aufwiesen. Quelle fur alle
Zahlen auf dieser Seite: FAO

., Oft findet man nicht den Genuss / den man mit Recht erwarten muss."

(Wilhelm Busch)
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Kaffee fiir die Welt - aus aller Welt

Volumen der Rohkaffeeproduktion; 2014; in Tausend 60-Kilogramm-Sacken

(Veranderung zwischen 2009 und 2014 in Prozent)

weltweit
141 620 (+ 15,1 %)

Mexiko
4000 (-2,7 %)

o]
Guatemala
3500 (-8,7 %)
El Salvador
680 (-36,2 %)
Nicaragua
2 000 (+6,9 %)
Costa Rica
1508 (+15,6 %)
Kolumbien
12 500 (+54,4 %)
Rohkaffeeproduktion
in Tausend 60-Kilogramm-Sacken
W 10 000+
M 1 000-9 999
O 100-999

[ <100
Quellen: ICO, Statista Analyse

Zentralafrikan. Rep.

Kuba

100 (+8,7 %) U ,
Jamaika Haiti Togo ]
20 (-20,0%) Y . y . 100 (-50,5 %) * LA
350(03% _pominikan. Rep. “ =7 (
400 (+13,6 %) Laos
- Jemen 500 (+15,2)
Hondura Guinea . »‘ kw 185 (+37,0) (. Vietnam
4650 (+29,1 %) Venezuela 300 (:39.9 %55 (o “ 3 Athiopien Thailand” % ' @:;o% 27500 (+54,3 %)
beaw & >~  660(-45,6%  Sierra Leone ’% “ » oo (4w 6 640 (19.5% / ﬁ(?\ Philippinen
- 0,
" 50 (-45,1 %) ) Uganda 200 (-72,6 %)
Panama . Liberia | —r 4000 (+40,6 %) A IN
95(31.2% 3 10 (-23,1%) Ghana . . = FELIERNCICTLE
40 (+8,1 %) 5 Kenia Indien A S ..850 (-18,1 %)
7 2 850 (+34,9 %) 5746 (+19,6 %) ° d}
A - ? N,
Ecuador Elfenbeinkiiste Ruanda . e EA
650 (-20,0 %) 2 175 (+21,2'%) 250 (-3,5 %) Indonesien > <
0% . 9000 (-20,9 %)
Peru Burundi Timor-Lesk °
200 (+78,6 % imor-Leste R
3400 :3.5% |3 4KOE:)T§?¥:/) 7 “ ( ) 50 (+6,4 %) -z
. h § Tansania N\
lecz)ll(vll;r; Y f ‘ 900 (+33,3 %)
Brasmeg 9\ Matawi Madagaskar
45342 (+14,9 %) o 25 (+47,1%) 530 (+16,0 %)
Sambia
Paraguay Dem. Rep. Kongo 9 (-67,9 %)
20 (0,0 %) 335(-3,2%) S -
imbabwe
6 (-71,4 %)
Angola m
35 (+169,2 %)
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Wer entwickelt sich wie?

Jahrlich indizierte Verdanderung (2011=100) des Rohkaffeeproduktionsvolumen nach Landern; Index

O 0O 00000 000070

secescscscscscscscscsnns

156 204 165
Tansania

0 i

secescscscscscscscscsnns

85 116 112
Kenia

O ' 0

secescscscscscscscscsnns

100 100 100
Haiti

W 0

secescscscscscscscscsnns

65 85 96
Malawi

secescscscscscscscscsnns

88 87 88
Madagaskar

0 0

secescscscscscscscscsnns

73 77 79
Honduras

secescscscscscscscscsnns

76 83 63
Peru

secescscscscscscscscsnns

111 130 163
Kolumbien

0O 0

secescscscscscscscscsnns

105 98 111
Philippinen

0O ° 0

secescscscscscscscscsnns

108 88 100
Kuba

secescscscscscscscscsnns

95 105 95
Paraguay

secescscscscscscscscsnns

88 95 88
Mexiko

) )

secescscscscscscscscsnns

100 73 77
Thailand

secescscscscscscscscsnns

99 48 62
Togo

Quelle fur alle Zahlen auf dieser Doppelseite: ICO

secescscscscscscscscsnns

114 131 142
Uganda

secescscscscscscscscsnns

111 117 104
Brasilien

O 0

secescscscscscscscscsnns

100 100 100
Liberia

0 0

secescscscscscscscscsnns

85 94 94
Dem. Rep. Kongo

secescscscscscscscscsnns

91 80 84
Bolivien

h o

secescscscscscscscscsnns

98 81 76
Guinea

secescscscscscscscscsnns

62 51 60
Papua-Neuguinea

secescscscscscscscscsnns

125 179 123
Indonesien

® 0

sesscscssscscscscscscace

75 94 104
Vietham

O o

secescscscscscscscscsnns

129 103 100
Ruanda

0 0

secescscscscscscscscsnns

96 93 92
restliche Welt

0 0

secescscscscscscscscsnns

88 100 83
Jamaika

secescscscscscscscscsnns

133 106 73
Venezuela

00,

secescscscscscscscscsnns

157 118 59
El Salvador

sesscscssscscscscscscace

121 114 121
Angola

0 0

sesscscssscscscscscscace

95 107 103
Costa Rica

O 0

sesscscssscscscscscscace

107 102 98
Laos

0 0

sesscscssscscscscscscace

75 86 91
Nicaragua

O o

sesscscssscscscscscscace

118 55 82
Sambia

0 O

sesscscssscscscscscscace

88 64 70
Kamerun

0 0

sesscscssscscscscscscace

98 55 43
Ghana

,Lernen und Geniefen sind das Geheimnis eines erfillten Lebens.”

(Richard David Precht)
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02010 2012 Q2014

0o 0

sesscscssscscscscscscace

96 101 117
Indien

O 0

sesscscssscscscscscscace

122 110 102
Timor-Leste

sesscscssscscscscscscace

173 199 98
Burundi

sesscscssscscscscscscace

103 97 91
Guatemala

0 0

sesscscssscscscscscscace

77 99 81
Dominikan. Republik

) 0

sesscscssscscscscscscace

111 78 67
Simbabwe

0 ,

sesscscssscscscscscscace

109 64 25
Zentralafrikan. Rep.

o 0

sesscscssscscscscscscace

52 108 115
Elfenbeinkiiste

0 0

sesscscssscscscscscscace

88 103 102
Jemen

O " 0

sesscscssscscscscscscace

110 92 97
Athiopien

0 0

sesscscssscscscscscscace

108 108 90
Panama

0 )

sesscscssscscscscscscace

104 100 79
Ecuador

0 0

sesscscssscscscscscscace

42 82 64
Sierra Leone

sesscscssscscscscscscace

98 108 104
weltweit

Wer produziert wie viel?

Anteil der weltweiten Rohkaffeeproduktion; 2014;
in Prozent

BrasSiliEn. oo 32,0
VI NAM e 19,4
KOTUMDIEN -+ 8,8
INAONESIEN « vttt 6,4
Athiopien AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 4.7
INAIEN oo 4,1
HONAUIAS: ot 3,3
MEXTKO e 2,8
UQANA o 2,8
GUATEMAIA: et 2,5
P OIU et 2.4
ElfenbDeINKUSEE - oo 1,5
NICArAQUA -+ ererererereeeee 1,4
COSEA RICA -+t vveeieee e 1,1
Tansania - 0,6
KBNIA oo 0,6
Papua@-NEUQUINEQ@ - oottt 0,6
El SAlVAdOr . e 0,5
VENEZUEBIA -t 0,5
ECUAOr oo 0,5
TRAHAN e 0,5
MadAgasKar -« e 0,4
A0S e e ettt et 0,4
KAMBIUN. e 0,3
Dominikanische RePUDIiK -« oo 0,3
HA oo 0,2
Demokratische Republik KONGO oo 0,2
GUINBA et
Ruanda

Burundi

Philippinen

B 1= 0 1=) PRSPPI
Bolivien

U@ e
Togo AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
Panama

Weniger als 0,1 Prozent:

Sierra Leone, Timor-Leste, Ghana, Angola, Malawi,
Zentralafrikanische Republik, Paraguay, Jamaika,
Liberia, Sambia, Simbabwe

+Es ist so leicht, sich behaglich Genuss zu verschaffen, dass man nur staunen muss, wie selten

er zu finden." (Alexander von Villers)
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Nach Gropen gereiht

Anbaulander mit einer Ernteflache von mehr als 100 000 Hektar*; 2012; in Hektar

Indonesie

2120080
Brasilien
574 314 528 571
Vietnam Athiopien

-« <

266 000 250 000 210000
Honduras Guatemala Kamerun
2
Loy
139958 138 000 133 342

El Salvador Madagaskar Dominik. Repu

* Die Angaben sind teilweise geschatzt. Quelle: FAO

Ni oy

Y f3e @
-

1233900

n

368 687
Indien

blik

L ¢

182 000
Venezuela

127 335
Tansania

778 084
Kolumbien

312251

Peru

160 000
Kenia

q

123 000
Nicaragua

695 350
Mexiko

4

310000
Uganda

Elfenbeinkiste

J

|

160 000

B

.

119999

Philippinen
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+[Es ist] besser zu geniefen und zu bereuen, als zu bereuen, dass man nicht genossen hat."

(Giovanni Boccaccio)

Gewechselt

Flhrende Lander (Top 10) nach Ernteflache*; in Hektar

1970
1 Brasili@n. oo 2 402 993
2 830 000
3 652 000
4 618 500
5 500 000
6 328573
7 305 000
8 287 000
9 245700
10 224 600

1990
1 Brasilien. oo 2 908 960
2 ElfenbeinkUste ..cooooooovovoieieiiieiiiieiieei 1323900
3 KOIUMDIEN oot 1 000 000
4 INAONESIEN oo ieeeiiiie e 746 759
B MEXIKO oo 587 235
O ECUAON oo 406 880
7 Athiopien** .......................................................... 290 000
8 Demokratische Republik Kongo. - 290 000
O VENEZUEIG e 281 963
10 UQanda oo 270 000

2012
1 Brasilien.ccoooooeeee e 2120080
2 INAONESIEN - vvvveeiiiiiiiii e 1233900
3 KOIUMDIEN e 778 084
4 MEXIKO oo 695 350
5 574 314
6 528 571
7 368 687
B PeIU. oo 312 251
9 UQanda o 310 000
10 HONAUIAS oo 266 000

* Die Angaben sind teilweise geschatzt. ** Zu Athopien zé&hlte bis
1993 Eritrea. Quelle: FAO

Gewachsen
Gewinner nach Verdanderung der Ernteflache*; in Prozent

1981 bis 2012

1 Athiopien™®* .o 621 748
2 SAMDIA i 53 746
3 VietNam o 2923
4 Thailand. oo 1200
[ T I Yo TP U U P U PUU TP 856
B MaAlAWI e 545
T SiMbDADWE oo 478
8 MYANMAr v 458
O TIMOr-LeSte oo 450

* Die Angaben sind teilweise geschatzt. Es wurden nur Lander
berlcksichtigt, die 1981 und 2012 Kaffeeernteflachen aufwiesen.
2012 muss die Ernteflache grofer als 100 Hektar gewesen sein.
** 7Zu Athopien z&hlte bis 1993 Eritrea. Quelle: FAO

Geschrumpft

Verlierer (Top 10) nach Veranderung der Ernteflache*;
in Prozent

1981 bis 2012

O 0 N O U1 A WN BB

* Die Angaben sind tlw. geschatzt. Es wurden nur Lander berlcksich-
tigt, die 1981 und 2012 Kaffeeernteflachen aufwiesen. 2012 muss
die Erntefldche groéper als 100 Hektar gewesen sein. Quelle: FAO

.Denn unser Leib hat einmal den Fehler, dass er umso mehr Bedlrfnisse entdeckt, je mehr er

gepflegt wird." (Teresa von Avila)
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In Teilen

Anteil der Anbauflache von Kaffee an der landwirtschaftlich genutzten Flache*; in Prozent

2012
El Salvador. oo 11,3
GUALEMAIA: e 8,8
Dominikanische REPUDITK -+ .ooovoooiiiiiii 7,1
ElfenbeinKUSTE o oveeveeiieeiee e 51

1970
El SalVador. oo 9,7
GUALEMAIA: e 8,2
Dominikanische REPUDITK -« -ooovviiiii 5.8
EIfenbeinKUSTE - oo ovveieeeie e 4,0
KAMIBIUN e 2,8
ey 33
T — 23
S 25

X
=
c
3
=)
)
>

Venezuela -

I

Brasilien. ..o
I

PRIIPPINEN -+ 0,6
L]

PO U e 0,6
]

INONESION - 0,8
I

Mad@gaSsKar -+ veeei 0,5
KENMIA oo 0,3
MEXIKO e 0,3
TANSANIA ettt 0,4
]

Vietnam o 0,3
-

INAIEN oo 0,1

Im Durchschnitt

Pflanzdichte fir einen optimalen Ertrag; in Pflanzen pro
Hektar

1200
bis
1800

Arabica und Robusta

Quelle: Encyclopaedia Britannica

Ertrag bei traditionellen Anbaumethoden im Vergleich
zu modernen; in Kilogramm pro Hektar

500 bis 1000

traditionell (Anbau im Schatten)

2300
IS
3400

modern (Anbau auf grop angelegten Plantagen)

Quelle: Encyclopaedia Britannica

+Alle Lebewesen auper den Menschen wissen, dass der Hauptzweck des Lebens darin besteht,

es zu geniefen." (Samuel Butler)
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Im Rickblick

Anteil der Kaffee-Anbauflache an der Landflache*;
in Prozent

2000 2012
El Salvador-..ooooooeveeeeeiiiieeeees T,0 i 7,1
Dominikanische Republik .-........... 3,9 3,6
ElfenbeinkUste ...ccccooeeovveiiiiiiiiis 2,3 2.7
Guatemala. ..o 24 2,3
Uganda - 1,4 1,1
HONAUras o oeveeeiieeieeceece 0,9 i 1,0
Kolumbien. ..o 0,7 oo 0,7
NICAragua- v [0 A 0,7
Kamerun .0,7
Madagaskar ..o 0,3 i 0,4
VENEZUERIA - vvveeeeiiiiiiiieeeeieeeee 0,3 i 0,3
Brasilien......cccoooi 0,2 i 0,3
Philippinen ... 0,2 oo 0,2
MEXIKO -+ vveevreeieeeiiceiecce e 0,2 oo 0,2
KeNI@ oo 0,2 i 0,2
INAONESIEN - 0,1 0,1
TANSANIA oo veeeeeeiieieeee e 0,1 i 0,1
POIrU oo 0,1 i 0,1
VIietNam oo QO J AR <0,1

Verdnderung 2000-2012

Elfenbeinkiste 14,3%
|10 1= s 1 o P 11,7%
AN SANIA e 8,2%
PRIIPRINEN e 6,8%
Madagaskar - o 6,8%
HONAUIGS - oo 6,7%
BraSili@N. . .cooooo oo 3,6%
| Y= 1 7Z: Lo [0 ] P TS 0, 7%
NICAraQUA- oo 0,1%
VBNEZUECI + v eveeeteiiei e 0,0%

Dominikanische Republik ..o -7.,5%
VI NAM e -20,0%
Uganda AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA -20,6%

*in Anbauldndern mit einer Erntefldche von mehr als 100 000
Hektar. Die Angaben sind teilweise geschatzt. Quelle: FAO

In guter Gesellschaft

Zahl der Arbeiter und Bauern in Fairtrade-Betrieben
nach Produkt; weltweit; 2012

KaffEe oo 660 700
T e 285 900
KAKAO - v 166 900
Baumwolle - 73 400
ZUCKEITONT et 61 800
Blumen und Pflanzen ..o 50 000
Bananen .o 24 500

Veranderung 2011-2012

Zuckerrohr . 66%
Blumen und Pflanzen .o oovooveeieeieeeeeeeeeee e 33%
BaNaNEN oo 21%
K@K@O -ttt 18%
Kaffee oo 14%
T i 11%
Baumwolle - oo 10%

Quelle: Fairtrade

In gquter Absicht

Anteil der Arbeiter und Bauern in Fairtrade-Betrieben
nach Produktkategorie; weltweit; 2012; in Prozent

Kaffee

Tee Kakao

sonstige
Baumwolle g Pflanzen

Zuckerrohr Bananen

Quelle: Fairtrade

.Die meisten Menschen jagen so sehr dem Genuss nach, dass sie an ihm vorbeilaufen.”

(Seren Kierkegaard)
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Fair, so weit das Auge reicht
Anbaufldche ausgewahlter Fairtrade-Produkte; weltweit; 2012; in Hektar
I Blumen und Pflanzen 1 900

Bananen 33 000

Baumwolle 92 800

Tee 102 800

Kakao 448 700

Kaffee 881 700

Quelle fur alle Zahlen auf dieser Doppelseite: Fairtrade

+~Aber kein Genuss ist voribergehend, denn der Eindruck, den er hinterlasst, ist bleibend.”
(Johann Wolfgang von Goethe)
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Fair in der Flache
Durchschnittlich bewirtschaftete

Flache ausgewahlter Produkte pro
Fairtrade-Bauer; 2012; in Hektar

Afrika und Mittlerer Osten

ZUCKEITONI - e 1,1
KaKao oo oo 2,7
Kaffee .o 0,8
Baumwolle oo 0,9
Tee i 0,4

Kaffee .o 1,1
Baumwolle oo 1,7
TEE oo 0,7

Bananen ..o 2,0
ZUCKEITONT e 2,5
KaK@o oo 3,0
Kaffee .o 2,9
Baumwolle oo 0,8

weltweit
Bananen ..o 1,9
ZUCKEITONI - oo 2,6
KaKao oo 2,7
Kaffee .o 1,5
Baumwolle oo 1,3
Tee i 0,4

Fair in der Produktion

Produktionskapazitaten von
Fairtrade-Produkten; 2011-2012;
weltweit; in Tonnen

ZUCKErroNr oo 717 300
Bananen ..o 623 200
Kaffee .o 398 800
TEE cooveeeeemeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 188 400
KaKaO oo 175900
Baumwolle ..o 50 600

Fair in Euro

Verkaufserlose ausgewahlter
Fairtrade-Produkte; 2011-2012;
weltweit, in Millionen Euro

Kaffee .o 533,5
KaKao oo 122,3
Bananen ..o 116,3
TEE oo 24,0

Fair im Verkauf

Verkaufsmenge ausgewahlter
Fairtrade-Produkte; 2009-2012;
weltweit; in Tonnen

2009-2010
Bananen ..o 347 000
ZUCKerronr ..o 111 600
KaKa0 - veoveeeeiciiiieiec 103 200
Kaffee ..o 37 400
TEO vt 10 900
Baumwolle ..o 38 400

2010-2011
Bananen ..o 321 300
Zuckerronr ... 138 300
KaKao oo 123 200
Kaffee ..o 46 600
TEE o 12 700
Baumwolle oo, 20 800

2011-2012
Bananen ... 342 300
ZUuckerronr..ccccooeveoivcen. 170 000
KaKao oo 134 100

Fair im Verbund

Zahl der Fairtrade-zertifizierten
Kaffee-Produzentenorganisationen;
weltweit

2010
Asien und Ozeanien ..o 29
Afrika und Mittlerer Osten.......... 32
Lateinamerika und Karibik....... 268

2012
Asien und Ozeanien ..o 35
Afrika und Mittlerer Osten.......... 70
Lateinamerika und Karibik....... 297

KaKao - oooooooeeeeeeeeeieee 9
Kaffee oo 47
T 9
Baumwolle oo -69

.Nach einem guten Kaffee verzeiht man sogar den Eltern.”

(Oscar Wilde)
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Wer flihrt

Top-5-Produktionslander von Fairtrade-zertifiziertem Biokaffee; weltweit; 2011-2012; in Tonnen

Nica-
Mexiko 21700 ragua 7700
Peru 56 800
ALY Honduras
Indonesien
17 200
Quelle: Fairtrade
Wer mitmacht
Zahl der Fairtrade-Kaffee produzierenden Kleinbauern nach Weltregionen; weltweit; 2012
OIS AT TR e 394 700
VT LA TR -+ et 91 300
SUAAMEITKA <o e e ee oo 86 000
YT (o 13 = K1 1= o F O R O T ST S S RO TS TP PO PSR U PR PP ST PPOTRPPRPPOIN 48 600
Sudasien
| 1 011 T T T T O T PO PP PRSP PP PPUPPIN
MEEEIATITKE v eee oo 3600
M AN S BN e 2900

Wer liefert

Fairtrade-Kaffee produzierende Top-10-Lander; weltweit; 2011-2012; in Tonnen

{20 1101 00] o1 1=) o PO T PO OO OO T TSP O O OO PO PO ST PSSR 100 700
Bl S N e 78 100

N TCATAIGUA - s 18 800
Athiopien AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 8 500
U AT MG A e e e 8 200

Quelle: Fairtrade

»Ein Leben ohne Feste gleicht einer weiten Reise ohne Einkehr."
(Demokrit)
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Vervielfacht innerhalb nur eines Jahrzehnts

Produktionsvolumen von UTZ-zertifiziertem Rohkaffee; weltweit; 2002/2003-2012/2013%*; in Tonnen

726 591

2013

715 64

416303 39400

365010 -

308464
218 358
" 185500

108500
53 600

2004

2003

2002

* Referenzzeitraum ab 2013 ist das Kalenderjahr: 1. Januar bis 31. Dezember. Quelle: UTZ Certified

,Das Leben wird ein Fest, wenn du dich an einfachen Dingen freuen kannst.”
(Phil Bosmans)
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Gut angebaut
Produktionsvolumen von UTZ-
zertifiziertem Rohkaffee; weltweit;

2002/2003-2012/2013%;
in 60-Kilo-Sacken

565 200

2002

673333

2003

893 333

2004

1808 333

2005

3091667

2006

3639 300

2007

5141059

2008

6 083 496

2009

6566713

2010

71948 377

2011

11927 467

2012

12 109850

2013

Gut gestiegen

Zahl der Lander mit UTZ-
zertifizierter Kaffeeproduktion;
weltweit; 2002/2003-
2012/2013*

10 2002
2003 1
2004

16
~ 18

18
19

2008

2009

2010

23

2012

21

2013

2011

*Referenzzeitraum ab 2013 ist das Kalenderjahr: 1. Januar bis 31. Dezember.

Quelle: UTZ Certified, Statista Analyse

Gut verkauft

Verkaufsvolumen verifizierter und
zertifizierter nachhaltiger Kaffees;
2010-2013; weltweit; in Tonnen

Rainforest Alliance

2010 oo 114 884
2011 oo 129 864
210 - 139 856
2103 B O 167 967

UTZ Certified

120994
136752
188 096
2013 e, 224 028
Fairtrade
2010 oo, 104 458
2011 oo, 116 706
2012 e, 128 000
2013% oo, 149 000

4C Association

152 000
453 899

Veranderung 2010-2013

Rainforest Alliance. ..o 46%
UTZ Certified-..ccoomomerircre. 85%
Fairtrade ... 43%
4C Association....cccccooeoeien. 1860%

CAGR** 2010-2013
Rainforest Alliance. ..o 13%
UTZ Certified...
Fairtrade. ..o
4C Association

*2013: Fairtrade-Daten von der 4C
Association geschatzt. Der Berichtszeit-
raum ist das ICO-Kaffeejahr (Oktober

bis September). Quelle: 4C Association,
Statista Analyse

**CAGR: Compound Annual Growth Rate

.Der grofite Luxus, den wir uns leisten sollten, besteht aus den unbezahlbar kostbaren kleinen

Freuden des Lebens." (Ernst Ferstl)
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Beachtliches Areal

Anbaufldache Rainforest-Alliance-
zertifizierter Kaffeefarmen;
weltweit; 2014; in Hektar

335000

Quelle: Rainforest Alliance

Gemeinsamer Erfolg

Zahl der Geschaftspartner
von 4C-lizenzierten Units* nach
Landern; weltweit; 2013

weltweit ... 360 604
Kolumbien...ccooooveveveeienn 112 368
Vietnam

Kenia oo

PerU oo
Indonesien

Brasilien

MEXIKO - e
Uganda -
Honduras

Thailand
Papua-Neuguinea..........cco...... 3548
MalaWi- oo 2179
ChiNG - ovveveeeeeeeiiin 1379
Ruanda ... 1354
COoSta RICA -« vvoveeveiiiiieiccee 882
INAIEN <o 644
Guatemala. oo 570
El Salvador- ..o 205
NIiCAragua: e 38
Athiopien. e 0
TANSANIA e eeeeieeeiee e 0

* Der Ausdruck ,,4C Unit" bezeichnet
Produzentengruppen, die 4C Compliant
Coffee herstellen. 4C Units haben
flexible Organisationsstrukturen: Es kann
eine Gruppe von Kleinbauern sein, die
sich gemeinsam registrieren lassen, eine
bereits bestehende Gruppe, wie etwa
Kooperativen oder Bauernvereinigungen,
eine Sammelstation, ein lokaler

Héandler, eine Exportorganisation oder
auch ein Réster. Quelle: 4C Association

Deutlicher Anstieg

Produktionsflache von 4C-lizenzierten Units* nach Landern; in Hektar

2008 @ 2013

209 323

weltweit

13 494

Vietnam

276

Mexiko

China

o

Indien

3797

Costa Rica

o
o

Malawi

153773

Brasilien

O‘

Peru

3 846

Indonesien

940

Kenia

2141

El Salvador

1451

Papua-Neuguinea

Ruanda

Kolumbien

138

Honduras

200

Thailand

12 808

Guatemal

Uganda

960

Nicaragua

903

Athiopien

~Man muss Uber die Freuden des Lebens nicht viel reflektieren. Man genieft sie besser,
ohne sie zu zahlen oder zu zergliedern." (Jean Paul)
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25000000

Zahl der Kaffeebauern weltweit; Quelle: Transfair e. V.

Langsam, aber sicher

Zahl der Fairtrade-Kaffeeproduzenten nach Landern; weltweit

2011 2012 2013 2014
PO U et 61 i T3 90 i 103
KOIUMIDIEN e A4 oo A7 oo 65 i 76
MEXTKO e 39 A5 A3 43
BIT@ -ttt 8o 28 B 30
NICAr@QUA: v 24 28 30 i 29
HONAUIAS: - e 22 26 27 oo 26
BrasSilien. oo 20 25 27 oo 25
BOlIVIEN e 22 i 23 21 19

VieTNAM o 3 B D 10
El SalVadOr oo B B Ao 4
Athiopien AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Lo Qoo 5
Papua-Neuguinea .................................................................. Qoo B B 3
BUFUNI e O e Qe 3 3

Quelle: FLO-CERT, Statista Analyse

~Was nUtzt mir der Erde Geld? Kein kranker Mensch genief3t die Welt!"
(Johann Wolfgang von Goethe)
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Gut, aber nicht gut genug

Veranderung der Zahl der Fairtrade-Kaffeeproduzenten von
2011-2014; weltweit; in Prozent

-25
Papua-

-50 Neuguinea

Dominikan.
Republik

Quelle: FLO-CERT, Statista Analyse

~Wer die Kostbarkeit des Augenblicks entdeckt, findet das Glick des Alltags.”
(Adalbert Stifter)
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Mit Koffein, gerostet - in Euro

Produktionswert von gerdstetem Kaffee (nicht entkoffeiniert) in ausgewdhlten Landern Europas; in Millionen Euro

Vereinigtes Konigreich. ... 152 i 234 i, 184 i 212
RUMENIEN o+ v ereereereerereree oo, 32 e, BB 02 e, 81
Osterreich oo 110 i Q0 e <X R 68

Ohne Koffein, gerostet - in Euro

Produktionswert von gerdstetem Kaffee (entkoffeiniert) in ausgewahlten Landern Europas; in Millionen Euro

JEAIIEN oo
Spanien
Deutschland - cccooovveeeiiieiee

FrankreiCh oo
Vereinigtes Konigreich
OSterreiCh oo

Ohne Koffein, gerostet - in Tonnen

Produktionsmenge von gerdstetem Kaffee (entkoffeiniert) in ausgewahlten Landern Europas; in Tonnen

2000 2005 2010 2013
Deutschland - 135154 i 80969, 23047 oo, 22176
JEAlIEN oo
Spanien
Frankreich ..o

Vereinigtes KGnigreich. ... 642
Osterreich oo 1778

Ohne Koffein, ungerostet - in Euro

Erzeugungswert von entkoffeiniertem Rohkaffee nach ausgewahlten Landern Europas; in Millionen Euro

Deutschland
Spanien....
JE@IION e

Quelle fur alle Zahlen auf dieser Doppelseite: Statistisches Amt der Europdischen Union

.Wo die Freude sich blicken lasst, da haltet sie fest.”
(August Heinrich Hoffmann von Fallersleben)
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Mit Koffein, gerostet - in Tonnen

Produktionsmenge von gerdstetem Kaffee (nicht entkoffeiniert) in ausgewdhlten Landern Europas; in Tonnen

2000 02005 ©2010 02013

0000000

Deutschland 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
000000 0000000000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000

392 474 427 756 509 504 532 541

Italien

00000

00000000 0000000000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000

378078 337 140 343 601 374515

Frankreich
000000 00
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000

208 533 180 606 120119 160 841

Spanien
00 000
0000000000 0000000000
0000000000 0000000000

106 895 111365 135126 115100

Vereinigtes Konigreich
0000 00000

16794 18103 25419 25374

Osterreich
000 00

21365 16 392 10943 10598

Ach, alles tragt man leicht, ist man nur jung / Nur jung noch und gesund!"
(Annette von Droste-Hilshoff)
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Wie?

Hauptsdchliche Zubereitungsart
von Kaffee; Deutschland*; 2013;
in Prozent gesamt LOHAS*

61,2

63,3

Filterkaffeemaschine

13,2
9,8

Kaffee- / Espressomaschine
mit integriertem Mahlwerk

1,8 2,6

Kaffee- / Espressomaschine
ohne integriertes Mahlwerk

9,9 9,0
Kaffeepadmaschine
3,0 2,6
Kapselmaschine
1,0 1,7

Kaffeepresse/French Press

2,8 2,7

Kaffee aus Instantkaffee-
produkten (I6slicher Kaffee)

andere Methode

2,3 3,3
bereite keinen Kaffee zu 12,5 6,7
keine Angabe 0,3 04

Wie oft?
Kaffee-Trinkhdufigkeit; Deutschland*; 2013; in Prozent

gesamt LOHAS*
mehrmals taglich ..o 50,7 oo 52.3
EAGIICN oo 27,3 31,0
mehrmals pro Woche oo 5,8 59
einmal pro Woche oo 1,00 1,1
mehrmals pro Monat ... 1,2 0,9
einmal pro Monat ..o 0,3 i 0,2
SEIEENET e 2,6 2,4
[T 11,1 6,2

Wie jetzt?
Verwendete Kaffeearten; Deutschland*; 2013; in Prozent

gesamt LOHAS*
FilterKaffee oo 82,6 88,2
CaAPPUCCINO ++eveveeemtieitiiiiit 32,7 e 43,3
ESPreSS0 oot 18,6 i 26,4
Latte macchiato ««occoooveeoieeee e 21,5 25,6
Caffe Crema oot 20,6 24,0
Milchkaffee/Café au Lait....cooooovevveiiiii, 15,0 i 20,4
kalte/gekiihlte Kaffeegetranke
MOKK@: oo
sonstiger Kaffee
Ich trinke keinen Kaffee.....oooooiiieiiiiii 11,1 6,2
keine ANQabe o 0,4 0,3

Wie genau?

Kaffee-Auswahlkriterien; Deutschland*; 2013; in Prozent

gesamt LOHAS*
magenfreundlich ..o 16,1 i 22,7
KOTFRINTIEI oo 5,1 6,7
Milde ROSTUNG v 19,9 26,7
normale ROStUNG oo, 44 8. 44,2
kraftige Rdstung
fairer Anbau bzw. Bioanbau:.....cccoeoeveeiiiiiicis 2,9 8,3
NICAES AVON - oo 5,5 2,8
Ich trinke keinen Kaffee.....oooovvvoieeeiiiii 11,1 6,2
keine ANQabe - v 1,2 0,9

* Deutschsprachige Wohnbevdlkerung ab 14 Jahre; LOHAS (Lifestyles of Health and Sustainability) bezeichnet die Zielgruppe fir
gesundheitsbewussten und nachhaltigen Konsum. Quellen fir alle Zahlen auf dieser Seite: best for planning 2014, Statista Analyse

.In der ersten Halfte unseres Lebens opfern wir unsere Gesundheit, um Geld zu erwerben. In
der zweiten Halfte opfern wir unser Geld, um die Gesundheit wiederzuerlangen.” (voltaire)

Wo es uns gefallt

Orte des haufigen Kaffeekonsums; Deutschland*; 2013; in Prozent

zu Hause 79,1

bei der Arbeit 18,7

bei Freunden 11,9

Ich trinke keinen Kaffee 11,1

im Café 7,8

im Restaurant 5,4

unterwegs /togo 4,3

keine Angabe 0,8

* Deutschsprachige Wohnbevolkerung ab 14 Jahre; Quellen: best for planning 2014, Statista Analyse

.Besonders Uberwiegt die Gesundheit alle duf3eren Giter so sehr, dass wahrlich ein gesunder
Bettler gllcklicher ist als ein kranker Kdnig." (Arthur Schopenhauer)
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Senioren filtern mehrmals taglich ...

Kaffeekonsum nach Lebenszyklen*; 2013; in Prozent 0 Einsteigerphase G Griinderphase 9 Familienphase
O ctablierte @ Senioren @ nicht zuzuordnen @ gesamt

getrunkene Kaffeeart o 9 e o 6

Filterkaffee ..o 449......... 84,6 89,8 92,4
Caff@ Crema oo 14,30 28,5 25,2 i 9,7
Milchkaffee / Café au Lait ..o 14,1 20,7 v 17,0 s 6,7
ESPreSS0 oo 10,3 24,0 . 23,2 11,5
Latte macchiato oo 20,1 30,5 24,4 8,8

Cappuccino...- 24,2 39,5 37,5 24,7
MOKK@: - 2,60 7.3 5,8 2,3
kalte / gekihlte Kaffeegetranke................... 20,2 22,2 15,6 4,8
sonstiger Kaffee ... 2,8 6,4 i 6,1 s 4,7

Kaffee-Trinkhaufigkeit (1 (2] (3] (4] (5]

mehrmals taglich oo
1= 10] o3 SOOI
mehrmals pro Woche .. oo,
einMal Pro WOoChe oo
mehrmals pro Monat -
einmal pro Monat ..o
Seltener

Kaffeezubereitungsart o 9 e o 6

Filterkaffeemasching ...ooccooooieoiiiiii 27,7 44,4 ... 55,8 . 65,2 e 80,3 62,2 61,2
Kaffeemaschine mit integriertem Mahlwerk ...... 6,7 i 8,6 . 14,3 ... 12,6 4,3 11,1 9,8
Kaffeemaschine ohne integriertes Mahlwerk..... 1,0............... 2,2 . 2,5 2,1 1,1 2,0 1,8

Kaffeepadmaschine....
Kapselmasching. ..o
Kaffeepresse / French Press ...,
Kaffee aus Instantkaffeeprodukten
andere Zubereitungsmethode ...

* Deutschsprachige Wohnbevdlkerung ab 14 Jahre. Die Lebenszyklen wurden anhand der Merkmale Alter, Familienstand und Berufstatigkeit
eingeteilt. Quellen flr alle Zahlen auf dieser Seite: best for planning 2014, Statista Analyse

.Die einzige Methode, gesund zu bleiben, besteht darin, das zu essen, was man nicht mag,
das zu trinken, was man verabscheut, und das zu tun, was man lieber nicht tate.” (Mark Twain)
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... genau wie sparsame und statusorientierte Geniefler

Kaffeekonsum nach Food-Typen*; 2013; in Prozent @) Versorgter @ Sparsamer €) Convenience-Liebhaber

Q statusorientierter Geniefer 9 erndhrungsbewusster Bioliebhaber @ Kochbegeisterter gesamt

getrunkene Kaffeeart o 9 e o 9 @

Filterkaffee ....ccccoooooiiiiiiiiiiieee 69 7. 88,9 83,9

Caffé Crema-..ocoooveveeeeieeeieeieeieeceeeeiiieieei 13 50 11,3 28,4
Milchkaffee / Café au Lait-..ccooooveiiiiiicccccce. 5,80 8,9 e 23,7
ESPresso. i 12,5009 5 26,8

Latte macchiato oo 10,20 13,3 30,3

kalte / gekihlte Kaffeegetranke ..., 8,9 8,2 20,9 10,9 22,8
SONStIger Kaffee oo 3,00 e 6,0 s 5,9 i, 6,0 . 5,4

Kaffee-Trinkhaufigkeit [ 1) (2 (3 (4 (5 (6

MENTMalS LEGICR v 41,8 . 48,8 ... 49,9 .. 56,6.n.... 49,3 . 54,0 .. 50,7
110 |[e PO OO 22,50 34,9 . 21,0 e 25,9 . 30,1 26,7 e 27.3
mehrmals pro Woche ..o
einmal pro Woche oo
mehrmals pro Monat...
einmal pro Monat ..o
SEIEENET e

Kaffeezubereitungsart 0 9 9 9 6 6

Filterkaffeemasching. ..o, 53,1 75,6 e 51,0
Kaffeemaschine mit integriertem Mahlwerk ..... 8,7 v 3,8 9,3
Kaffeemaschine ohne integriertes Mahlwerk..... 1,5..cccccccc.. 0,7 v 1,5 2,0 3, L 1 4
Kaffeepadmaschine
Kapselmasching. ..o
Kaffeepresse / French Press. ..o,
Kaffee aus Instantkaffeeprodukten
andere Zubereitungsmethode ..o

* Deutschsprachige Wohnbevdlkerung ab 14 Jahre. Die Food-Typen wurden anhand ihrer Einstellungen und Interessen rund um das Thema Essen
eingeteilt. Quellen fir alle Zahlen auf dieser Seite: best for planning 2014, Statista Analyse

,Der Mann, der zu beschaftigt ist, sich um seine Gesundheit zu kimmern, ist wie ein
Handwerker, der keine Zeit hat, seine Werkzeuge zu pflegen." (Sprichwort aus Spanien)
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Zu Hause im Gliick

Orte des haufigen Kaffeekonsums nach Food-Typen; Deutschland*; 2013; in Prozent

Convenience-Liebhaber

Versorgter Sparsamer

Restaurant Restaurant Restaurant

erndahrungsbewusster Bioliebhaber Kochbegeisterter

* Deutschsprachige Wohnbevdlkerung ab 14 Jahre; Die Food-Typen wurden anhand ihrer Einstellungen und Interessen rund um das Thema Essen
eingeteilt. Quellen flr alle Zahlen auf dieser Seite: best for planning 2014, Statista Analyse

statusorientierter Geniefler
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Sehr bewusst

Persdnliches Gesundheitsverhalten
(stimme eher / voll und ganz zu);

Eher normal

Kaffee-Auswahlkriterien nach Food-Typen; Deutschland*; 2013; in Prozent

Deutschland; 2013; in Prozent Versorgter Sparsamer
magenfreundlich 11,2 .23,6
_ Nicht-Kaffeetrinker KOTFRINTI@I oo 3,6 7.8
Milde ROSEUNG v 11,4 26,2
normale REStUNG: - oo 39,8 40,7

Ich nehme nur Medikamente, die

mir von einem Arzt empfohlen oder kraftige Rostung .5,7
verschrieben wurden. fairer Anbau bzw. Bioanbau.....ccooveoveieoiieieeie. 0,9 i 1,8
! 60,6 NICAES AVON vt B, 2 3,9
I_ch verwende bf:-vorzugt rein pflanz- statusorientierter
liche oder homd&opathische Praparate.
Convenience-Liebhaber Geniefler
26,2 magenfreundlich

Es ist mir sehr wichtig, etwas
fir meine Gesundheit zu tun.

koffeinfrei
Milde ROSEUNG v oveieii
normale ROSEUNG: -+ o 50,2 e 47,7

kraftige ROStUNG oo 13,9 11,9
52,4 fairer Anbau bzw. Bioanbau: - cccooooveevieieiiiiieen, O, 7 oo 2,1
NICAES dAVON oo 8,5 e 5,8

Bei leichten Beschwerden gehe ich
nicht zum Arzt, sondern hole mir
ein Mittel aus der Apotheke.

erndahrungsbewusster

Bioliebhaber Kochbegeisterter

! Gt magenfreundlich ..o 18,9 i 17,7

KoFfeiNfrei . oo 5,9 i 5,6

Milde ROSEUNG v 23,2 25,0

Ich versuche durch vorbeugende NOFMAIE RESTUNG oo A5,6 oo 42,5
Prdparate meine Gesundheit

mdoglichst zu erhalten. kréftige R('jstung ....................................................... 13,00 9,4

! 18,4 fairer Anbau bzw. Bioanbau......cccoeeoveeivieiiiiiiiice T 6o 1,9

NICAES @VON e 3,6 57

o e

MAageNnfreundliCh oo 16,1

! 28,9 KO T QI T v e e 51

MIIAE ROSEUNG v 19,9

NOFMAIE ROSEUNG: -+t 44,8

Ich informiere mich haufig in Kraftige ROSEUNG oot 10,7

Medien dber Gesundheitsfragen. fairer ANDau DZW. BiO@ND@U- - veeorereeeeeeeee oo 2.9

18,1 NGNS GAVON -+t 5,5

* Deutschsprachige Wohnbevdlkerung ab 14 Jahre; Die Food-Typen wurden anhand ihrer Einstellungen und Interessen rund um das Thema Essen

,Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts."
(Arthur Schopenhauer)

eingeteilt. Quellen fir alle Zahlen auf dieser Seite: best for planning 2014, Statista Analyse

.Die besten Arzte der Welt sind Dr. Dist, Dr. Ruhe und Dr. Fréhlich."
(Jonathan Swift)
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Wie wirkt Kaffee
im Korper?

Unser Schaubild zeigt, was mit einer Tasse Kaffee im Korper passiert.
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Die tagliche Tasse Kaffee ist fiir mehr als drei Viertel aller Deutschen Gber 18 Jahre eine Selbstverstandlichkeit. Als Wach-
macher, Ritual oder nur zum Genuss - Kaffee wird aus vielen Griinden getrunken. Wirksamster Inhaltsstoff ist das Koffein,
aus wissenschaftlicher Sicht die weltweit am hdufigsten konsumierte pharmakologisch aktive Substanz.

Kaffee ist ein besonders intensiv erforschtes Lebensmittel: Jedes Jahr werden Hunderte neuer wissenschaftlicher Studien
veroffentlicht. Sie korrigieren das oftmals schlechte Image, das Kaffee lange Zeit hatte - beispielsweise er sei schadlich
firs Herz oder beglinstige Krebs. Dieses Bild hat sich gedreht. Epidemiologische Studien, in denen bei Hunderttausenden
Menschen die Ernahrungsgewohnheiten mit der Gesundheitssituation verglichen wurden, deuten immer wieder auf eine
gesundheitsférdernde Wirkung von Kaffee hin - das gilt brigens auch flr entkoffeinierten Kaffee.

Tatsdchlich steht ein moderater und regelmafiger Kaffeegenuss durchaus im Einklang mit einer gesunden und ausgewoge-
nen Erndhrung. So weisen Kaffee und viele seiner Inhaltsstoffe eine hohe antioxidative Aktivitat auf. Antioxidantien stehen
im Ruf, zerstdrerische Prozesse in unseren Zellen zu verhindern oder zu verzégern, da sie einen wesentlichen Beitrag zum
Schutz vor freien Radikalen leisten. Die Erkenntnis, dass nicht nur bestimmte Gemdise und Frichte oder Bitterschokolade
eine solche Schutzwirkung haben, sondern auch Kaffee, hat sich erst in letzter Zeit mehr und mehr durchgesetzt.

Die einzelnen Stationen des Kaffees

€ Mund

Uber die Geschmacksknospen auf der Zunge entfaltet
sich der Geschmack von Kaffee. Die im Getrank enthal-
tenen Sduren, die Bitterstoffe und die mehr als 800 natir-
lichen Aromastoffe sind flir den typischen Geschmack ver-
antwortlich. Dabei werden die Aromen eigentlich nicht
im Mundraum wahrgenommen, sondern in der Nase,
wohin sie Uiber den hinteren Rachenraum aufsteigen.

@ Magen

Innerhalb von 30 Minuten nach dem Kaffeegenuss wird
das Koffein Uber den Magen und den Dinndarm resor-
biert und dann im gesamten Kérper verteilt. Ubrigens: Ein
Kaffee oder ein Espresso nach dem Essen hilft nicht,
den Magen zu entleeren, sondern beschleunigt die nach-
geschalteten Verdauungsvorgdnge. Sensible Menschen
konnen auf Kaffee mit einer Uberhohten Ausschiittung
von Salzsdure im Magen reagieren, sie ,vertragen” ihn
nicht so gut und missen oft oder ganz darauf verzichten.

€ Blut

Anders als Koffein tauchen viele andere Inhaltsstoffe des
Kaffees erst als Stoffwechselprodukte im Blut auf und
werden mit dem Blutkreislauf weiter im Korper verteilt.
Koffein hat eine sehr hohe Bioverfligbarkeit: Nach etwa
30 Minuten ist die maximale Blutkonzentration erreicht.

O Hirn

Koffein Uberwindet die Blut-Hirn-Schranke fast ungehin-
dert, erreicht so schnell das Gehirn und wirkt auf das zen-
trale Nervensystem - mit spirbaren Folgen: Koffein ist der
Struktur nach dem koérpereigenen Botenstoff Adenosin

sehr ahnlich. Der Stoff ist daflir zustandig, dem Korper
Midigkeit zu signalisieren. Er beeinflusst die Ausschit-
tung und Wirkung von belebenden Stoffen wie Dopamin
oder Noradrenalin, indem es bestimmte Rezeptoren be-
setzt und sie aktiviert. Koffein wirkt als Antagonist (Ge-
genspieler) des Adenosins: Es hebelt seine Wirkung aus,
weil es die Adenosin-Rezeptoren besetzt, sie aber nicht
aktiviert. So bekommen die Nervenbahnen kein Signal
zur Drosselung und arbeiten weiter.

1. Leistungssteigernde und anregende Wirkung
Hierzu gibt es nicht immer gleichlautende Ergebnisse,
weil es schwierig ist, Tests durchzufihren, die alle wei-
teren Einflisse ausklammern kdnnen. Koffein verbessert
aber offenbar die Reaktionszeit und die geistige Leis-
tungsfahigkeit bei ermideten Personen.

2. Schmerzlindernde Wirkung

Koffein gilt als mildes Schmerzmittel und wird in einigen
Medikamenten als unterstitzendes Analgetikum einge-
setzt. Es verengt lokal im Gehirn leicht die Gefape, was
Kopfschmerzen oder Migrane lindern kann.

3. Schlafverzogernde Wirkung

Koffein verzdgert das Einschlafen und verringert die
Schlafdauer, weil es auf verschiedene Neurotransmitter
wirkt. Aber dieser Effekt auf den Schlaf ist individuell
sehr unterschiedlich. Dabei spielt zum einen die Gewo6h-
nung eine Rolle: Menschen, die Kaffee gewohnt sind,
entwickeln eine gewisse Toleranz gegenuber Koffein und
reagieren weniger ausgeprdgt als Gelegenheits-Kaffee-
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trinker. Zum anderen haben genetische Unterschiede
Auswirkungen auf den Schlaf nach Koffeingenuss: Men-
schen mit einer Variante des Adenosin-Rezeptors zeigen
eine hohere Empfindlichkeit und schlafen schlechter.
Und auch das Enzymsystem der Leber, in der Koffein
abgebaut wird, arbeitet genetisch bedingt unterschied-
lich schnell. Wer Koffein schneller abbaut, schlaft nach
Kaffee besser als jemand mit einem langsameren Abbau.

@ Cholesterinspiegel

Kaffeebohnen enthalten die zu den Lipiden zahlenden
Substanzen Kahweol und Cafestol. Diese Stoffe, insbe-
sondere Cafestol, kdnnen die Cholesterinwerte im Blut
erhohen, wobei die Studienlage nicht von einem da-
durch erhdhten Gesundheitsrisiko ausgeht. Der Anteil
der beiden Stoffe im fertigen Getrank ist allerdings von
der Zubereitungsart abhangig: Im Papierfilter und auch
in Kaffeepads bleiben sie hangen, weshalb so zubereite-
ter Kaffee kaum Einfluss auf den Cholesterinwert hat. In
Kaffee, der ohne Papierfilter aufgebriht wird, finden sich
hingegen Kahweol und Cafestol und somit auch der cho-
lesterinerh6hende Faktor.

0O Herz

Koffein stimuliert die Ausschittung der Stresshormone
Cortisol und Adrenalin. In der Folge schldgt das Herz schnel-
ler, der Puls steigt, und die Blutgefape erweitern sich.
Bedenklich ist dieser Effekt aber nicht: Die Mehrzahl der
neueren Studien spricht sich gegen einen Zusammenhang
zwischen Herzgefaperkrankungen und Kaffeekonsum aus.

@ Blutdruck

Der Blutdruck steigt leicht und kurzzeitig (maximal drei
Stunden) und vor allem bei Menschen, die nicht an Kaf-
fee gewdhnt sind. Ein langfristiger Effekt, der die Zivili-
sationskrankheit Bluthochdruck beférdern kdnnte, wird
weitgehend ausgeschlossen.

@ stoffwechsel

Die Koérpertemperatur kann kurzfristig ansteigen, weil
Koffein die fakultative Thermogenese anregt, das sind
warmeproduzierende Prozesse in den Zellen. Immer wie-
der wird berichtet, dass Koffein auch die Lipolyse anrege.
Bei diesem Prozess wird Fett aufgespalten und in seinen
Bestandteilen zur Energieversorgung herangezogen. Der
Korper wirde also Kalorien verbrauchen. Doch Gberzeu-
gende Studien, dass man mit Kaffee nachhaltig abneh-
men kann, gibt es bisher nicht.

© Muskeln

Die Auswirkung von Koffein auf die sportliche Leistungs-
fahigkeit wurde unzahlige Male untersucht - mit unter-
schiedlichen Ergebnissen. Es ist wohl so, dass Koffein
unter bestimmten Voraussetzungen die sportliche Leis-
tungsfahigkeit unterstitzen kann. Seit 2004 steht es (ib-
rigens nicht mehr auf der Doping-Liste des Olympischen
Komitees. Auch einem anderen Inhaltsstoff von Kaffee,
dem Niacin, wird eine muskelaktivierende Wirkung nach-
gesagt. Es geht fast so schnell wie Koffein ins Blut tber
und wird fur die Zellatmung umgesetzt.

€IY Bronchien

Koffein wirkt auch auf das Bronchialsystem der Lunge ge-
faperweiternd: Die Muskulatur der Bronchien entspannt
sich, das Atmen wird erleichtert. Koffein und verwandte
Substanzen werden bei Frihgeborenen haufig als Thera-
peutikum zur Unterstitzung der Atmung verabreicht.

¢B) Nieren

Die Nierentatigkeit wird kurzfristig angeregt, weil Koffein
die Filterfunktion der Nieren erhdht, sodass mehr Urin
gebildet wird. Dieser Effekt lasst aber schnell wieder
nach. Kaffee entzieht dem Korper also keine Flissigkeit,
wie lange angenommen wurde (siehe S. 46).

(B Darm

Die Peristaltik, das sind die Bewegungen des Darms, wird
durch Koffein, Sduren, Gerb- und Bitterstoffe im Kaffee
stimuliert. Auch die Sekretion von Gallenflissigkeit wird
angeregt. Beides befdrdert den Verdauungsprozess. Man
vermutet auperdem, dass im Darm die Melanoidine - das
sind die komplexen hochmolekularen Substanzen, denen
der Kaffee seine Farbe verdankt - ihre positive Wirkung
entfalten und zur Darmgesundheit beitragen.

(B Leber

Nicht nur die Kaffee-Antioxidantien, sondern auch die
beiden Lipide Kahweol und Cafestol wirken insbesondere
in Leberzellen offenbar schiitzend, was sich auf den ge-
samten Organismus auswirken sollte, denn die Leber ist
schlieflich das zentrale Entgiftungsorgan. Die Halbwerts-
zeit von Koffein betrdgt bei gesunden Erwachsenen etwa
2,5 bis 5 Stunden. Harnsdure zahlt Gbrigens nicht zu den
Zwischen- oder Endprodukten der Verstoffwechselung
von Koffein, weshalb weder Kaffee noch Koffein in Bezug
auf Gicht problematisch sind.
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Sorglos oder betroffen?

Kaffeekonsum nach Health-Typen*; 2013; in Prozent Sorgloser Passiver Krankheitsvermeider Homdoopath

Gesundheitsinteressierter Gesundheitsratgeber Betroffener

hauptsachliche Kaffeezubereitungsart

Filterkaffeemaschine
Kaffeemaschine mit integriertem Mahlwerk-.....
Kaffeemaschine ohne integriertes Mahlwerk
Kaffeepadmasching ..o
Kapselmaschine
Kaffeepresse / French Press ...,
Kaffee aus Instantkaffeeprodukten ......................
andere Zubereitungsmethode ...
Ich bereite keinen Kaffee zu
Keine ANQabe - oo

verwendete Kaffeearten

Filterkaffee oo 67,4 . 80,7 oo 86,7 e 81,7 o 85,5 87,9 90,9
Caff@ Crema oo oeeeeeereee e 13,9 20,4 ..o 15,6 24,4 ... 26,1 .o 30,4 13,5
Milchkaffee / Café au Lait ..o, 8,7 11,7 e 9,8 . 22,1 18,4 v 24,7 .. 10,3
ESPIESSO - +--erevveessereeeesserreeeee e 13,5 16,5 e 16,9 e 24,9 ... 20,2 24,5 ... 13,9
Latte MaCChiato coeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeee e, 13,9 21,0 . 17,1 27,3 28,3 . 28,3 13,2
CAPPUCCINO -+ttt 19,9 29,3 29,1........... 41,1 37,7 e 44,00 28,9
MIOKK -+ e, B A 4,4 . 4,4 . 5,6 . 4,5 . 73, 3,5
kalte / geklihlte Kaffeegetranke ... 11,9 16,4 ............ 11,1 17,7 e 20,2 i 22,9 8,9
sonstiger Kaffee ... 4,5 51 5,3 54 ... 4,8 i 6,8 i 6,4
trinke Keinen Kaffee oo, 25,9 . 12,0 8,4 . 10,2 . iy S 6,3, 5,6
KEINE ANGADE oo 0,5 0,3 0,2 0,4 . 0,4 . 0,4 ., 0,5

Orte des haufigen Kaffeekonsums

ZU HAUSE o evveeeeeeeeee e 62,4 77,1 i, 81,6 . 78,3 . 83,60 85,2 v 88,0
im BUro / bei der Arbeit ... 16,2 20,5 21,1 23,2 20,0 17,60 9,1
bei Freunden / Bekannten ... 9,6 8,9 i 14,6........... 14,8............ 11,00 11,8 13,2
im Restaurant / in der Gaststatte...................... 5,0 3,0 6,1 i 6,7 oo 51 6,4 i 6,0
M CAFE cooeoeeee e 6,0 s 4,9 i, 9,0 i 9,4 8,0 e [< Ty SO 8,7
unterwegs / £0 go- i 4,6 3,6 i 4,6 4.4............... 4,8 4,6 3.2
Ich trinke keinen Kaffee. ..., 25,9 . 12,0 s 8,4 . 10,2 v iy SO 6,3 s 5,6
keine ANgabe 1,1 0,6 v 0,9 i 0,9 i 0,6 0,60 1,0

+Wer nicht jeden Tag etwas Zeit flr seine Gesundheit aufbringt, muss eines Tages sehr viel
Zeit fir die Krankheit opfern.” (Sebastian Kneipp)
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Passiv oder interessiert?

Kaffee-Trinkhdufigkeit nach Health-Typen*; 2013; in Prozent

Sorgloser Passiver Krankheitsvermeider Homoopath Gesundheitsinteressierter Gesundheitsratgeber Betroffener

mehrmals tdglich mehrmals pro Monat
Sorgloser 40,1 Sorgloser 1,7
Passiver 57,2 Passiver 1,2
Krankheitsvermeider 51,9 Krankheitsvermeider 1,3
Homdopath 48,5 Homd&opath 1,6
Gesundheitsinteressierter 54,4 Gesundheitsinteressierter 1,0
Gesundheitsratgeber 53,2 i Gesundheitsratgeber 0,6
Betroffener 48,6 Betroffener 0,8
gesamt 50,7 = gesamt 1,2
taglich einmal pro Monat
Sorgloser 19,9 Sorgloser 0,5
Passiver 21,4 Passiver 0,3
Krankheitsvermeider 29,4 Krankheitsvermeider 0,2
Homdopath 27,3 Homoopath 0,3
Gesundheitsinteressierter 28,2 Gesundheitsinteressierter 0,2
Gesundheitsratgeber 31,4 | Gesundheitsratgeber 0,2
Betroffener 36,2 Betroffener 0.3
gesamt 27,3 | gesamt 0,3
mehrmals pro Woche seltener
Sorgloser 6,6 Sorgloser 4,0
Passiver 4,9 Passiver 2,0
Krankheitsvermeider 5,0 Krankheitsvermeider 2,6
Homdoopath 7.7 Homd&opath 3,4
Gesundheitsinteressierter 5,8 Gesundheitsinteressierter 1,8
Gesundheitsratgeber 5,0  |m— =  Gesundheitsratgeber 2,0
Betroffener 5,6 Betroffener 2,4
gesamt 5,8 |wem— == gesamt 2,6
einmal pro Woche nie
Sorgloser 1,3 Sorgloser 25,9
Passiver 0,9 Passiver 12,0
Krankheitsvermeider 1,1 Krankheitsvermeider 8,4
Homd&opath 0,9 Homd&opath 10,2
Gesundheitsinteressierter 0.8 Gesundheitsinteressierter 7.7
Gesundheitsratgeber 1,2 m === Gesundheitsratgeber 6,3
Betroffener 0,6 Betroffener 5,6
gesamt 1,0 = m——— gesamt 11,1

* Deutschsprachige Wohnbevdlkerung ab 14 Jahre. Die Health-Typen wurden anhand ihrer Einstellungen und Interessen rund um das Thema
Gesundheit eingeteilt. Quellen fir alle Zahlen auf dieser Doppelseite: best for planning 2014, Statista Analyse

.Die gropte aller Torheiten ist, seine Gesundheit aufzuopfern, fir was es auch sei.”
(Arthur Schopenhauer)
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Von nichts kommt nichts Von was kommt was?
Durchschnittliche Koffeinaufnahme am Tag nach Altersgruppe* und Nahrungsmittel; Basis: EFSA Panel on Dietetic Durchschnittlicher Anteil der Nahrungsmittel an der Koffeinaufnahme; Basis: Erwachsene 18 bis 64 Jahre aus dem EFSA
Products, Nutrition and Allergies; 2015; in Milligramm von | bis** Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies; ausgewdhlte europdische Lander; 2015; in Prozent
koffeinhaltige Kaffee Tee Schokolade koffeinhaltige Erfrischungsgetréanke Energydrinks
. " I I 2’5 l’o
Erfrischungsgetranke N
Finnland 93,8 |
/ \
50 1,5 2,0 0,6
0’0 r ltalien 91,4 : |/
Schokolade Kinder ' / N\
Tee 81 20 20 0.1
\ /
0’0 106,9 Dénemark 87,9 /I .
Heranwachsende
Kleinkinder 2.0 0.0 113 25
Kleinkinder \ /
0 0 80 5 Schweden 85,0 ||
r [ A
09 0,3
Erwachsene 10,9 3,1
Kinder \ /
22 8 Kinder Deutschland 84,1 /I .
0,0 r 18 00 2.1 3,0
Senioren /
Heranwachsende Rumé&nien 82,6 I
/ \
0 0 13 5 Heranwachsende o e o4 120 03
[} [ | \ /
Hochbetagte Belgien 81,3 | |
Erwachsene / \
Erwachsene 2.9 o7 13,3 3,0
\
Kaffee Frankreich 80,5 | |
. / 0\
Senioren . 0.7 8,7 3,2 00
Senioren \ /
0,0 44,5 Spanien 76,2 .
Kinder ! 0\3
14,1 '
Hochbetagte 22\'1 0/,6
0 0 133 5 Hochbetagte Lettland 75,0 |
r r 250
Heranwachsende 25\,9 0/,0 < 0.1

Tschechien 71,5 [ |
72 1 ? 3 ; 4 Energydrinks 26/ 80
I [ ) © U 20,7 6.1

Erwachsene \ /
0 0 40 0 Niederlande 70,1 1 1
] [ | 17/ \
93’8 , Heranwachsende 29\,8 4;7 ' 1.3

Senioren Ungarn 57,0 e
1341] 446,8 %2 34,4 o s
E h \ /
' [ rwachsene /I I
4

Grofbritannien 34,2

Hochbetagte \
59,4 3,9 L 1,2
\ /
* Altersgruppen: Kleinkinder: 12 bis unter 36 Monate; Kinder: 3 bis 10 Jahre; Heranwachsende: 10 bis 17 Jahre; Erwachsene: bis unter 65 Jahre; Irland 32,5 /I .\
Senioren: 65 bis 74 Jahre; Hochbetagte: 75 Jahre und alter. ** Angegeben ist das Intervall, in dem 90 Prozent der untersuchten Personen liegen 1,3 30
(,von" gibt das 5. Perzentil an, ,bis" das 95. Perzentil). Quelle: European Food Safety Authority (EFSA) Quelle: European Food Safety Authority (EFSA): ,Scientific Opinion on the safety of caffeine"
»ES gibt tausend Krankheiten, aber nur eine Gesundheit." »Ein bisschen Kranksein ist manchmal ganz gesund."

(Ludwig Borne) (Rudolf Virchow)
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Von der Wiege bis zur Bahre

Durchschnittliche Koffeinaufnahme am Tag nach Altersgruppe*; Basis: EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and
Allergies; 2015; in Milligramm**

Kleinkinder Kinder Heranwachsende Erwachsene Senioren Hochbetagte
von 0,8 bis 45,4 von 19,8 bis 102,6 von 60,5 bis 211,6 von 108,6 bis 742,4  von 96,3 bis 715,7 von 174,0 bis 454,5

*Altersgruppen: Kleinkinder: 12 bis unter 36 Monate; Kinder: 3 bis 10 Jahre; Heranwachsende: 10 bis 17 Jahre; Erwachsene: bis unter 65 Jahre;
Senioren: 65 bis 74 Jahre; Hochbetagte: 75 Jahre und alter. ** Angegeben ist das Intervall, in dem 90 Prozent der untersuchten Personen liegen
(,von" gibt das 5. Perzentil an, ,bis" das 95. Perzentil). Quelle: European Food Safety Authority (EFSA)

.Genuss heift Leben. Hinweg denn, Sorgen! Die Zeit ist kurz flr den Sterblichen.”
(Friedrich Jacobs)
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Von Nord nach Siid

Anteil der Bevolkerung, der mehr
als 400 mg Koffein pro Tag zu sich
nimmt; Basis: Erwachsene 18 bis
64 Jahre, aus dem EFSA Panel on
Dietetic Products, Nutrition and
Allergies; 2015; in Prozent

Danemark

Niederlande ....ccccooeennnnanias 19,0
Deutschland oo 16,9
Finnland....ccooooooiiii
Schweden....

Belgien ...
Frankreich ...ccooovioiiiiiiiis
IE1@Nd e
GroBbritannien ... 3,5
OSterreich oo oooeeeeeeeeeeeeeeeee 3,4
[talien oo 3,2
POleN oo 2,4
Lettland ..o 2,3
Tschechien ..o 1,9
Estland....cccoooooiioiiiiiiiiiee 1,9
SIOWAKET -+ e 1,8
SPANIEN: e 1,5
UNgarn....oo 1,3
SIOWENIEN: - et 1,0
Bulgarien: ..o 0,3
RUMAENIEN e 0,2

Quelle: European Food Safety Authority

Milligramm Koffein entsprechen
etwa der Menge Koffein in finf
Tassen Rostkaffee a 150 Milliliter.

Quelle: Deutscher Kaffeeverband e. V.

Von friih bis spat

Durchschnittliche tdgliche Koffeinaufnahme durch Kaffeetrinken; Basis:
Erwachsene 18 bis 64 Jahre, aus dem EFSA Panel on Dietetic Products,
Nutrition and Allergies; 2015; in Milligramm

'YY

Danemark 280,8 Finnland 221,4 Deutschland 200,2

1Y

Niederlande 181,2 Schweden 174,5 Belgien 156,0 Italien 127,3

:

Frankreich 124,4 Lettland 112,1 Tschechien 89,2 Ungarn 58,7

é 4 b

Spanien 50,9 Irland 48,4 Grof3britannien 47,3 Rumdnien 30,1

Quelle: European Food Safety Authority (EFSA)

.Da es sehr forderlich fur die Gesundheit ist, habe ich beschlossen, glicklich zu sein.”

(Voltaire)
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Der Kaffee-Kick

Kaffee entwassert - diesen Mythos entkraftet eine britische Forscherin, die nicht nur
den harntreibenden Effekt von Kaffee widerlegt hat. Sophie Killer setzt Koffein sogar
gezielt zur Leistungssteigerung von Profisportlern ein.

Interview: Sascha Karberg lllustration: Jindrich Nowotny

Um mit einer britischen Erndhrungswissenschaftlerin
Uber die harntreibende Wirkung von Koffein zu sprechen,
gibt es in London einen besonders geeigneten Ort: , The
Attendant”, ein ehemaliges viktorianisches Pissoir, das
vor einigen Jahren zu einem angesagten Café umgebaut
wurde. Uber einen kunstvoll verschnérkelten Eingang im
hippen Londoner Stadtteil Fitzrovia fihrt eine Treppe ein
Stockwerk tief unter die Straf3e. Hier, zwischen den Por-
zellan-Urinalen von anno 1890, die zu kleinen Tischchen
flr Latte- und Espresso-Fans umfunktioniert wurden,
sitzt Sophie Killer (27) und schlirft einen ,,Americano”.

Wer Kaffee trinkt, kann froh sein, die Toilette gleich in
der Ndhe zu haben, denn bekanntlich steigert Koffein
den Harndrang, richtig?

Nicht unbedingt. In unserer Studie, die ich mit Kollegen
der Universitat Birmingham durchgefiihrt habe, hatte
Kaffee keine entwdssernde Wirkung auf den Korper -
jedenfalls nicht auf Menschen, die an Kaffee gewdhnt sind.

Aber das gehort doch schon fast zum Allgemeinwis-
sen. Und warum sonst servieren Kaffeenationen wie
Osterreich oder Italien zum Getradnk stets auch ein
Glas Wasser?

Der Brauch geht wohl auf recht alte Untersuchungen
zurlick. 1928 haben zwei kanadische Forscher zwei Pro-
banden untersucht, ndmlich sich selbst, und festgestellt:
Wenn man Koffein in hohen Dosen zu sich nimmt, also
in Mengen von mehr als 500 Milligramm, hat das einen
entwdssernden Effekt. Die Wissenschaftler stellten aber
auch fest, dass regelmapiger Koffeinkonsum dazu fihrt,

dass man eine Toleranz gegeniber Koffein und diesem
entwdssernden Effekt entwickelt.

Seitdem wurde Koffein in verschiedensten Studien un-
tersucht - mal in Form von Kaffee, mal in Tablettenform,
mal bei regelmafigen Kaffeetrinkern, mal bei Kaffee-
neulingen, mal in hohen und dann wieder in niedrigen
Konzentrationen. Und ja, man kann tatsachlich sagen,
dass sich bei einer hohen Dosis von Koffein, bei mehr als
300 Milligramm, ein paar Stunden nach der Einnahme
ein unmittelbar entwdssernder Effekt einstellen kann.
Das gilt allerdings nur, wenn Koffein in Tablettenform
eingenommen wurde.

Es gibt aber nur zwei Studien, bei denen Kaffee als Kof-
feinquelle verwendet wurde. Und bei einer davon tran-
ken die Probanden sehr viel Kaffee, eine Koffeindosis
von 650 Milligramm, was ungefdhr sechs bis sieben Tas-
sen entspricht. Da ist es wenig verwunderlich, dass sie
viel Urin produzierten. Auferdem durften sie vor dem
Experiment Uber fiinf Tage lang keinen Kaffee getrunken
haben, sodass sie ihre Toleranz gegentber Koffein sicher
verloren hatten.

Das hat die Studienergebnisse also beeinflusst?

Ja. In einer anderen Studie, in der verschiedene koffein-
haltige Getréanke wie Kaffee, Tee oder Cola im Vergleich
zu koffeinfreien ausprobiert wurden, zeigte sich, dass
eine moderate Menge von Koffein als Teil der Ublichen
Erndahrung keinen entwdssernden Effekt hat. Das wollten
wir genauer wissen, also haben meine Kollegen und ich
aus dieser Studie den Kaffee herausgegriffen und eine
eigene Studie entworfen.
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Sie waren damals am Institut fiir Sport- und Trainings-
wissenschaften der Universitdt Birmingham. Warum
interessierte Sie da die Wirkung von Kaffee auf den
Wasserhaushalt des Menschen?

Wir wollten wissen, wie sich Koffein auf die sportliche
Leistungsfahigkeit auswirkt. Es hat ja eine Reihe von Vor-
teilen fir den Organismus, und weil es seit 2004 nicht
mehr auf der Liste der verbotenen Substanzen steht,
wird es von vielen Athleten genutzt. Aber wenn Kaffee
tatsdchlich eine dehydrierende Wirkung hat - schaden
wir den Sportlern dann nicht, wenn wir Koffein empfehlen?

Wie haben Sie lhre 50 Probanden rekrutiert?

An der Universitat gibt es genug Studenten und Dozenten,
die viel Kaffee trinken. Deshalb hatten wir auch deutlich
mehr Anfragen als Platze und konnten wadhlen: Unser
dltester Teilnehmer war 46, der jingste 18 Jahre alt. Sie
kamen morgens zwischen sieben und neun Uhr, gaben
ihre Urinproben vom Vortag ab, tranken ihren Kaffee und
af3en ihre Mahlzeiten.

Was genau wurde in der Studie untersucht?

Wir verglichen Kaffee mit Wasser, ansonsten hielten wir
die Bedingungen so konstant wie mdglich, die Erndhrung,
die sportliche Betatigung der Probanden. Alle 50 waren
Kaffeetrinker, tranken zwischen drei und sechs Tassen
taglich. Bei uns bekamen sie dann erst drei Tage lang
vier Tassen Kaffee am Tag - jeweils genau 200 Milliliter
mit einem Koffeingehalt, der auf das Kérpergewicht des
Probanden abgestimmt wurde. Nach einer zehntdgigen
Pause kamen sie wieder fir drei Tage ans Institut, um
anstelle des Kaffees dieselbe Menge Wasser zu trinken.

Drei Tage nur Wasser, wie war das fiir die Kaffeetrinker?
Ein Albtraum! (lacht) Die meisten wurden recht mrrisch.

Dann haben Sie bei beiden Gruppen den Wasserhaus-
halt gemessen.

Beide Flussigkeiten waren mit einem Wasserstoffisotop
markiert. Dadurch Idsst sich am besten berechnen, wie
eine Flissigkeit zum Gesamthaushalt eines Menschen
beitragt. Das Ergebnis: Bei Mannern, die an Kaffee ge-
wdhnt sind, tragt Kaffee genauso zum Wasserhaushalt
bei wie Wasser. Von einem dehydrierenden Effekt des
Koffeins kann also keine Rede sein.

Schlicht gesagt: Kaffeetrinker miissen also 6fter, aber
nicht mehr. Fiir Athleten bedeutet das demnach: Sie
konnen zumindest moderate Mengen Koffein zu sich
nehmen. Was passiert dann im Koérper?

Koffein Uberquert die Blut-Hirn-Schranke und findet
Uberall im Korper Rezeptoren, die Adenosinrezeptoren.
Das sind Andockstellen, tber die das Molekul mit Ner-
venzellen ,spricht”. Es verdrdangt einen kdrpereigenen
Hemmstoff, das Adenosin, von diesen Rezeptoren, so-
dass die Reizlibertragung von Nervenzellen erleichtert
wird. Das erklart auch, weshalb Koffein die Stimmung
hebt und Aufmerksamkeit, Konzentration und geistige
Leistungsfahigkeit steigert - der Koffein-Kick. Weil es auf
das zentrale Nervensystem wirkt, regt es auch das Herz
an, erhoht den Blutdruck und stimuliert die Muskeln und
Bronchien. Alles hilfreich beim Sport.

Geben Sie den Athleten Tabletten, oder trinken sie
ein paar Tassen Kaffee vor den Wettkdampfen?

Das ist Geschmackssache. Wichtig ist, dass die Athleten
etwa zwei bis vier Milligramm Koffein pro Kilogramm
ihres Kérpergewichts bekommen - etwas mehr also, als in
einer Kaffeetasse ist, die rund 100 Milligramm Koffein ent-
halt. Dabei empfehlen wir die Einnahme etwa 45 Minuten
vor dem Training, dem Rennen oder dem Spiel, weil es
so lange dauert, bis die optimale Konzentration im Blut-
plasma erreicht ist. Allerdings empfindet jeder Sportler
den Koffein-Kick anders: Einige fiihlen sich schon nach
funf Minuten ,buzzy”, andere spiren den Effekt kaum,
berichten aber, dass sie Stunden spater nicht einschla-
fen konnten. Die Unterschiede sind zum Teil genetisch
bedingt, hdangen aber auch davon ab, wie sehr jemand an
den Konsum von Koffein gewdhnt ist.

Wie kann Kaffee Sportlern sonst noch helfen?

Aus erndhrungsphysiologischen Griinden kann es sinnvoll
sein, ohne Friihstick sehr hart zu trainieren. Sport auf
niichternen Magen fihit sich allerdings wegen des gerin-
gen Blutzuckerspiegels schrecklich an. Deshalb ermun-
tere ich meine Athleten, vorher einen Kaffee zu trinken,
mit ein wenig Milch. Das reduziert das Erschépfungsge-
fihl deutlich und macht die Anstrengungen ertraglicher.

Reduziert Kaffee nicht auch das Schmerzempfinden?
Koffein ist ein Nervenstimulator und dndert das Empfin-
den von Anstrengung und Midigkeit, sodass man langer
durchhdlt. Es gibt auch Theorien, nach denen Koffein den
Kalziumgehalt der Muskelzellen erhdht und so die Mus-
kelkontraktionen verbessert, was sich in leicht erhéhten
Leistungen beim Sprint zeigen soll.

Andere Forschungen zeigen, dass Koffein den Abbau
von Fetten optimiert. Und wir wissen, dass das Verbren-
nen von Fett mehr Energie freisetzt als der Umsatz von
Kohlenhydraten. Koffein kdnnte also helfen, die Kohlen-
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hydratspeicher zu schonen, wodurch die Energiereser-
ven bei Langstreckenldufern langer halten. Der mentale
Effekt des Koffeins auf die Nervenzellen ist aus meiner
Sicht aber wichtiger.

Wir mussen allerdings vorsichtig sein, was Verallgemei-
nerungen angeht: All diese Untersuchungen sind nicht zu
vergleichen mit grofen Arzneimittelstudien, wie wir sie
aus der Pharmaindustrie kennen, die an Tausenden von
Patienten durchgefihrt werden.

Die Studie wurde vom Institute for Scientific Informa-
tion on Coffee (ISIC) ermdglicht - einer Organisation,
die von groBen Kaffeeproduzenten finanziert wird. Hat
das die Ergebnisse beeinflusst?

Nein, ich habe nichts mit der Kaffeeindustrie zu tun, und
ich hatte meine Forschungen auch verdéffentlicht, wenn
das Gegenteil dabei herausgekommen wadre. Ich habe
die Studie anhand wissenschaftlicher und universitarer
Richtlinien skizziert und den Studienentwurf dem ISIC
vorgestellt, das ihn begutachtet und bewilligt hat. Dann
habe ich die Studie durchgefihrt, verdéffentlicht und
einen Report geschrieben. Kein Wort darin ist vom ISIC
gedndert worden.

Warum hat Kaffee - trotz seiner erwiesenen positiven
Wirkungen - zugleich oft einen gesundheitlich zweifel-
haften Ruf?

Weil Koffein bei Menschen mit bestimmten Erkrankungen
auch Nebenwirkungen haben kann. Selbst bei Gesunden
konnen sehr hohe Koffeinkonzentrationen Herzrasen,
Zittern, Angst und Ahnliches hervorrufen. Unsere Stu-
die zeigt aber auch ganz klar, dass Kaffee bei Menschen,
die an Kaffeegenuss gewohnt sind, durchaus als Flissig-
keitsquelle dienen kann - vermutlich Gbrigens auch bei
Senioren.

Planen Sie weitere Forschungsprojekte rund um Kaf-
fee und Koffein? Vielleicht auch eine Ausweitung lhrer
Forschungen auf Frauen? lhre Studie beschrankte sich
ja auf Manner.

Das ware sicher interessant, aber auch sehr aufwendig,
denn Frauen sind im physiologischen Sinne sehr kompli-
ziert. Ihr Zyklus und die damit verbundenen hormonellen
Anderungen erfordern ein anderes Studiendesign. Die
Studie mit Mdnnern dauerte ein Jahr, mit Frauen wirde
die Forschung mindestens zwei Jahre dauern.

Aber davon abgesehen, gibt es eigentlich keine Hinweise
darauf, dass Kaffee auf den Flussigkeitshaushalt von
Frauen, die an Kaffee gewdhnt sind, einen anderen Effekt
haben sollte als auf Manner.

Die Forscherin

Sophie Killer, 27, ist nicht nur Erndhrungswissen-
schaftlerin an der Universitat Kent, sie berat auch
Sportler und Fufballclubs wie den Premier-League-
Verein Crystal Palace. Als Britin beginnt sie ihren Tag
mit Tee, erst am Nachmittag trinkt sie gern den einen
oder anderen ,,Americano”, also verlangerten Espres-
so. Weil sich ihr Hobby Hockeyspielen nicht mehr mit
ihrer Arbeit im Labor vereinbaren liep, halt sie sich
jetzt mit Triathlon fit - gern auch mit einem Kaffee
vorweg, damit sich das Training nicht zu sehr nach
Anstrengung anfiihlt.

Das Institut

Das ISIC (Institute for Scientific Information on Cof-
fee) ist eine Non-Profit-Organisation, die 1990 ge-
griindet wurde und sich der Untersuchung und der Ver-
offentlichung wissenschaftlicher Studien zum Thema
Kaffee und Gesundheit widmet. Das ISIC unterstiitzt
unabhdngige Forschungen und Studien mit diesem
Schwerpunkt.

Hinter dem Institut steht ein Zusammenschluss der
sieben gropten europdischen Kaffeeproduzenten. Auf
der Website des Instituts, coffeeandhealth.org, wer-
den die neuesten Erkenntnisse zugdnglich gemacht
(siehe dazu den Beitrag auf den Seiten 50 und 51).
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Im Fokus der Forscher

Die Wirkungen von Kaffee sind vielfdltig - kein Wunder bei mehr als 1000
Inhaltsstoffen. Und so beschaftigt sich die Wissenschaft auch schon seit mehr
als 100 Jahren mit dem Getrank. Ein Institut in der Schweiz bietet eine

Plattform mit den aktuellen Untersuchungen.

Das internationale Institute for Scientific Information on
Coffee (ISIC) widmet sich seit 1990 der Untersuchung,
Sammlung und Auswertung wissenschaftlicher Studien
Uber Kaffee und seine Auswirkung auf die Gesundheit.
Das Produkt ist bestens erforscht: Jedes Jahr erschei-
nen weltweit mehrere Hundert Untersuchungen. Das ISIC
sammelt, analysiert und verdéffentlicht sie in Kurzform auf
seiner Website coffeeandhealth.org - die Wissenschaftler
des Instituts setzen die Ergebnisse aus den verschiedenen
Landern auch miteinander in Beziehung und schreiben
eigene Berichte.

Hierzulande ist das Deutsche Griine Kreuz die dlteste
Organisation fur Gesundheitsaufkldrung. Auch auf seiner
Homepage kaffee-wirkungen.de sind viele Erkenntnisse
zu Kaffee, Koffein und den jeweiligen Einfllissen auf den
menschlichen Korper zusammengetragen. Aus gutem
Grund: Rund um die braune Bohne ranken sich viele
Mythen und Marchen - auch und gerade mit Blick auf Kaf-
feekonsum und Gesundheit. Tatsachlich ist das Getrank,
in MaPen genossen, in vielerlei Hinsicht gesundheitsfér-
dernd. Nicht wenige wissenschaftliche Studien weisen
Kaffee sogar risikominimierende Eigenschaften bei schwe-
ren Erkrankungen und Zivilisationskrankheiten nach.
Zum Beispiel bei Diabetes Typ 2. Die Stoffwechselstérung
zahlt hierzulande zu den hdaufigsten Volkskrankheiten:
Allein rund sechs Millionen Deutsche sind betroffen - und
die Zahl steigt kontinuierlich. Nicht unwichtig zu wissen,
dass Kaffee flr die Betroffenen offenbar eine schiitzende
Wirkung besitzen kann.

Schon vor einigen Jahren hat eine Expertengruppe eine
systematische Auswertung aller bis dahin erschienenen
Studien zum Thema Diabetes Typ 2 und Kaffee- (koffein-

haltig und entkoffeiniert) sowie Teekonsum veroffentlicht.
Die Metastudie aus dem Jahr 2009 umfasste insgesamt
970139 Teilnehmer. Und ihr Ergebnis war eindeutig: Mit
steigendem Kaffeekonsum sank das Risiko fir die Entste-
hung von Diabetes Typ 2. Konkret lag es bei Probanden,
die taglich drei bis vier Tassen Kaffee oder Tee tranken,
um etwa ein Viertel niedriger als bei den Testpersonen, die
keinen Kaffee tranken.

Diesen Zusammenhang bestatigte auch eine Studie aus den
USA mit 123733 Testpersonen: Schon eine Tasse Kaffee
mehr pro Tag senkte das Risiko fiir Diabetes Typ 2 auf einen
Wert von 0,87 bei einem Referenzwert von 1,00 (,Alter-
nate Healthy Eating Index score”, Diabetologica).

Welcher Wirkstoff diese Schutzfunktion auf welche Weise
ausilibt, weif} die Wissenschaft zurzeit allerdings noch nicht
ausreichend. Koffein wird es in diesem Fall nicht sein, die
positive Wirkung ist auch beim Genuss von entkoffeinier-
tem Kaffee oder Tee zu beobachten. Vermutet wird, dass
unter anderen die im Kaffee enthaltenen Antioxidantien
eine wichtige Rolle spielen (Huxley R. et a. (2009) Coffee,
Decaffeinated Coffee, and Tea Consumption in Relation
to Incident Type 2 Diabetes mellitus, Archives of Internal
Medicine).

Auch bei einer anderen typischen Alterskrankheit kann Kaf-
fee offenbar einen positiven Nutzen stiften: So weisen bei-
spielsweise mehrere Studien darauf hin, dass langjahriger,
moderater Kaffeekonsum (drei bis finf Tassen tdglich) das
Risiko, im Alter an Alzheimer oder anderen Demenzformen
zu erkranken, reduzieren kann.

Anzeichen fiir einen Zusammenhang zwischen dem Konsum
von Kaffee und dem verringerten Risiko, an Prostatakrebs
zu erkranken, gab es schon lénger. Jetzt haben chinesische
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Wissenschaftler die Vermutung erhartet. Sie analysierten in
2014 grof3e Kohortenstudien mit mehr als 200000 Teilneh-
mern und stellten fest: Kaffeetrinker tragen ein geringeres
Risiko, an Prostatakrebs zu erkranken, als Manner, die nie
oder nur selten Kaffee konsumieren. Ihr Risikowert liegt
bei 0,88 bei einer Referenz von 1,00 (Cao, S. et al.: Coffee
consumption and risk of prostate cancer: a meta-analysis of
prospective cohort studies; Carcinogenesis. 2/2014).

Eine etwas dltere Studie (2011) aus den USA mit 47911
Mannern zum selben Thema kommt zu dem Ergebnis, dass
der Risikowert von Kaffeetrinkern in Relation zu Nicht-Kaf-
feetrinkern bei einem Konsum von mehr als sechs Tassen
pro Tag auf 0,83 (Referenzwert 1,00) sinkt (Quelle: Journal
oft the National Cancer Institute).

Es gibt inzwischen auch Indizien fir positive Effekte des
Kaffeekonsums auf andere Krebsarten, die jedoch weiterer
wissenschaftlicher Untersuchungen beddrfen.

Das schlechte Image, das Kaffee lange anhaftete, weil er als
schéadlich fir das Herz galt, wurde in den vergangenen Jah-
ren durch eine ganze Flut wissenschaftlicher Untersuchun-
gen zerstreut. Deren durch die Bank knappes Resiimee: Das
Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen wird durch den Kon-
sum von Kaffee nicht erhéht.

Im Jahr 2011 untersuchten amerikanische Wissenschaftler
in einer grofen Populationsstudie mit 130054 Teilnehmern
das relative Risiko, an Herzrhythmusstérungen zu erkran-
ken. Ihr Fazit: Bei einem Konsum von vier oder mehr Tassen
pro Tag sank der Risikowert auf 0,8 (Referenzwert: 1,0 und
Konsum von weniger als einer Tasse Kaffee pro Tag; Quelle:
The Permanente Journal).

Auch zum Einfluss von Kaffeekonsum auf das relative
Schlaganfallrisiko gibt es inzwischen zahlreiche Erkennt-
nisse. Eine Metadatenanalyse von elf Studien mit insgesamt
479689 Personen aus dem Jahr 2011 belegt auch hier
einen grundsatzlich positiven Effekt: Danach reduziert sein
Schlaganfallrisiko am deutlichsten, wer taglich drei bis vier
Tassen Kaffee konsumiert (Risikowert von 0,83 gegeniiber
einem Referenzwert von 1,00 ohne Kaffeekonsum). Bei
einem Konsum von acht Tassen tdglich ist der Risikowert
nicht mehr ganz so gut - mit 0,93 liegt er allerdings noch
immer unter dem Referenzwert (Quelle: American Journal
of Epidemiology).

Kaffee mit seinen mehr als 1000 Inhaltsstoffen scheint
auch die Leber zu schutzen, wie Untersuchungen mit un-
terschiedlichen Schwerpunkten nahelegen. So haben bei-
spielsweise Testpersonen, die in den 24 Stunden vor dem
Test mindestens drei Tassen Kaffee trinken, ein geringeres

Risiko fur hohe Leberwerte als die Teilnehmer der Ver-
gleichsgruppe, die keinen Kaffee trinken (Xiao Q et al.:
Inverse associations of total and decaffeinated coffee with
liver enzyme levels in NHANES 1999-2010).

Selbst chronische Lebererkrankungen (Fibrosen) reagieren
offenbar positiv auf braune Bohnen: Bei regelmapigem Kaf-
feekonsum verlangsamt sich der Verlauf der Krankheit
(Modi, A. A. et al. Hepatology, 51, 201-209, 2010; Costen-
tin, C. E. et al. J Hepatology, 54, 1123-9, 2011).

Kaffee macht Ubrigens nicht abhdngig, auch wenn manch
einer Uberzeugt ist, morgens nur mit einer Tasse Kaffee in
den Tag starten zu kdnnen. Tatsdachlich gewéhnt sich der
Kérper an eine regelmafige Zufuhr von Koffein, er ent-
wickelt eine Toleranz - eine Abhangigkeit oder Sucht ist das
aber nicht.

Ein Abhdngigkeitssyndrom ist genau definiert, es missen
mindestens drei von sechs Kriterien erfillt sein (etwa
unlberwindbares Verlangen, die Substanz einzunehmen,
immer gropere bendtigte Mengen). Erst dann spricht die
Wissenschaft von einem Suchtmittel. Dies ist bei Koffein
nicht der Fall. Trotzdem kann Entzugserscheinungen be-
kommen, wer auf eine hohe gewohnte Dosis Koffein ver-
zichtet - zum Beispiel leichte Kopfschmerzen.

Wahrend einer Schwangerschaft gelten besondere Anspri-
che an eine gesunde Ernahrung. Weil Koffein Uber die Pla-
zenta in den kindlichen Blutkreislauf gelangt, ist der Genuss
von Kaffee bei Schwangeren besonders haufig Gegenstand
von wissenschaftlichen Studien. Und tatsachlich gibt es Hin-
weise darauf, dass ein hoher Koffeinkonsum in der Schwan-
gerschaft zu einem leicht geringeren Geburtsgewicht fiih-
ren kann. Die Studien aus den vergangenen zehn Jahren
sehen aber bei einem moderaten Kaffeegenuss keine Anzei-
chen fir ein erhdhtes Risiko fiir Komplikationen.

Werdende Mitter missen also nicht auf Kaffee verzichten,
sollten eine tagliche Koffeindosis von 200 Milligramm aber
nicht Gberschreiten, das entspricht etwa zwei Tassen pro
Tag. Bei den empfohlenen Grenzwerten muss allerdings
bedacht werden, dass Koffein auch in Tee, Kakao oder in
einigen Softdrinks enthalten ist. Frauen, die ganz sicher
gehen oder mehr als die empfohlene Menge an Kaffee trin-
ken wollen, kdnnen auf entkoffeinierten Kaffee ausweichen
(Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e. V.).

Wer sich intensiver mit den Studien auseinandersetzen
mochte, findet weiterfiihrende Informationen auf der ISIC-
Seite coffeeandhealth.org und in Teilen auf der deutsch-
sprachigen Seite kaffee-wirkungen.de. Dort stehen auch
Broschiiren zum Download bereit.
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Anteil der Kaffeetrinker in Deutschland, Osterreich und der Schweiz, die eine Filterkaffeemaschine besitzen; in Prozent

Gesund und munter

Wie wirkt sich Kaffee eigentlich auf unser Wohlbefinden aus? Tut er uns gut? Regt er uns an? Trdagt er zu einer ausgewogenen
Erndhrung bei? Schadet er womdglich gar? Und welchen Einfluss hat er unserer Ansicht nach auf Krankheit und Gesundheit?

Wir wollten wissen, wie die Menschen darliber denken, und haben von Dezember 2014 bis Januar 2015 rund 3000 Personen
in Deutschland, Osterreich und der deutschsprachigen Schweiz (D-A-CH) zwischen 18 und 65 Jahren gefragt (Netto-Stich-
probengréfe: Deutschland N=1005, Osterreich N=997, Schweiz N=1004; Quotierung auf Altersgruppe, Geschlecht und
formalem Bildungsniveau; die Werte wurden nach Grépe der Lander gewichtet).

Das Ergebnis ist reprasentativ und zeigt: So manches Vorurteil existiert Gber Landergrenzen hinweg - und halt sich beharrlich.
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Wer hat, der hat

Geratebesitz im Zeitvergleich*; Deutschland; Kaffeetrin-
ker; in Prozent 2011 2012 2013 2014

77
72
69 69
41
38 38
35
Filterkaffeemaschine Padmaschine
35
26
24 23 24
21
18
13
Kapselmaschine Handfilter
21
20
19
18 17 16 18
13

Espresso-Vollautomat Espressokanne fir Herdplatte

21
15 16 16

Siebstempelkanne Espresso-Halbautomat

Wer hat was?

Im Haushalt vorhandene Gerate zur Kaffeezubereitung*,

Kaffeetrinker; in Prozent
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* Mehrfachnennungen mdglich. Basis: Bevélkerung von 18 bis 64 Jahre; in D-A-CH; 2014. Quelle: Statista
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Eine Frage des Alters

Regelmapig getrunkene Arten von Kaffee*; Kaffeetrinker nach Altersgruppen; in D-A-CH; in Prozent

555 GO000000000000000000000000000000000000000000000000000000000551
B OO00000000000000000000000000000000000000000000000000000000555
st GOOOOO000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000004 25

Filterkaffee / Rostkaffee

SR ALNAAAAARAAAAAAALAANRALAARRAAAARLLALLL Bct: 1]
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M AANARAAAAAAAARARNARAAARNAARANA XA XL Bckl

Caffe Crema

SR AAALAAA AL AL A 00000 ]] ] BB
. LAAAA LA LA A0 AAAA AR AR LN )]} Jexchy

el AAAAAAAAAAAAA AL L1111 ] ] ] 2hl

Espresso

1834 53,1
. 45,3

5064 29,5

Latte macchiato / Milchkaffee / Café au Lait / Melange / Galao (in Osterreich: mit Obers)

S 999990099909990099900999009990099009990099909099908 486
. 99999999999090099999990000900999999000009999999 43,9

5064 9999909090999999099990009999999090999999999 38,1

Cappuccino

1834 9,3 1834 QUUUUOUOUUOOOU 14 ,0
II 7.4 |||uuvuvuvoueu11A
=58 5,9 soes TOUOUT 5,6

Instantkaffee, 16slicher Kaffee

fertige kalte Kaffeegetranke /
Kaffee-Milch-Getrdanke

Kaffee aus Siebstempelkanne /
French Press (in Osterreich: Mokka)

Keine Frage des Alters
Haufigkeit des Konsums von entkoffeiniertem Kaffee; Kaffeetrinker nach Altersgruppen; in D-A-CH; in Prozent

18 bis 34 Jahre 50 bis 64 Jahre

(FASt) IMMET - e 4,3 2,8 51
(€] € T E ]G ———————————————————————— ] (G [ —————————————— 2] (1) ———————————————— 24,2
(FASE) NI oo T8,8 oo T3,2 oo 70,7

* Mehrfachnennungen méglich. Basis: Bevolkerung von 18 bis 64 Jahre; in D-A-CH; 2014. Quelle: Statista
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Am liebsten mehrmals taglich

Haufigkeit des Kaffeekonsums im Zeitvergleich; Kaffeetrinker in Deutschland; in Prozent

2011 ®2013 @2014

i A

ol K .
etwa einmal die Woche .

etwa einmal im Monat

24
7
mehrmals im Monat mehrmals in der Woche taglich

mehrmals taglich

Am liebsten mit Maf}

Durchschnittlich getrunkene Tassen Kaffee pro Tag; Anteil der Bevdélkerung in Prozent*

Deutschland
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* Die fehlenden zu 100 Prozent sind Personen, die nicht mindestens mehrmals in der Woche Kaffee trinken.;

Jahre; 2014. in D-A-CH; 2014. Quelle: Statista
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Basis: Bevolkerung von 18 bis 64
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Mittig
Zustimmung zu Aussagen Uber

den nachhaltigen Anbau von
Kaffee; Kaffeetrinker; Mittelwerte;

5 = Stimme voll und ganz zu
1 = Stimme ganz und gar nicht zu

Heute werden beim Kaffee-Anbau
weniger Pestizide eingesetzt als vor
zwanzig Jahren

Die Gesundheit des Bodens in den
Kaffeeplantagen ist heute besser als
vor zwanzig Jahren

Die Biodiversitat in den Kaffeeplanta-
gen ist heute grofer als vor zwanzig
Jahren (etwa durch Schattenanbau
statt Mono-Kulturen)

Pestizide beim Kaffee-Anbau
flihren zu gesundheitsgefahrdenden
Rickstdnden im Kaffee

Okologisch angebauter Kaffee ist
gesiinder fiir den Konsumenten als
herkémmlich angebauter Kaffee (etwa
durch weniger Schadstoffe)

Bio? Logisch!
Anteil der Bevolkerung, der Aussagen tber den nachhaltigen Anbau von Kaffee

voll und ganz zustimmt; in Prozent

Deutschland Osterreich Schweiz

Heute werden beim Kaffee-Anbau weniger
Pestizide eingesetzt als vor zwanzig Jahren.......... ][0 R — S — 8,4

Die Gesundheit des Bodens in den Kaffeeplan-
tagen ist heute besser als vor zwanzig Jahren......... O () S— (1] —— 6,8

Die Biodiversitat in den Kaffeeplantagen ist
heute grofer als vor zwanzig Jahren (etwa
durch Schattenanbau statt Mono-Kulturen)........... L HE S——— O 10,9

Pestizide beim Kaffee-Anbau fiihren zu gesund-
heitsgefdhrdenden Riickstdanden im Kaffee............ 70 E—— 29,6 26,8

Okologisch angebauter Kaffee ist gesiinder
fir den Konsumenten als herkdmmlicher
(etwa durch weniger Schadstoffe im Kaffee) -........ 25 AC) B—— ) iy — 28,0

Nachhaltig, okologisch, eidgendssisch

Anteil der Bevolkerung, flir den Aussagen zum nachhaltigen Konsum voll und
ganz zutreffen; in Prozent

Deutschland Osterreich Schweiz

Ich achte ganz bewusst auf gesunde,

ausgewogene Erndhrung ... 19,2.....cc.. 19,9........ 22,3
Ich verwende hauptsachlich Naturkosmetik.............. T 8,7 i 7,4
Ich trage Gberwiegend Kleidung aus

natirlichen Materialien - oo 5,9 i 5,7 . 6,3
In meinem Alltag tue ich regelmapig

etwas flr meine Gesundheit....ccccooeieiviiiiiicie, 16,5 20,5.......... 21,6
Beim Kauf von Lebensmitteln achte ich

auf die Nachhaltigkeit der Produkte. ... 9,0 16,0.cc... 15,0
Ich bevorzuge Produkte mit

gesundheitlichem Zusatznutzen ... 8,9 i 13,3 12,9

Ich ziehe Produkte von Herstellern vor,
die sich fir faire Bedingungen im

Produzenten-Land einsetzen ... R I— J{R7 S S— 20,9
Fir nachhaltige Produkte gebe ich
inzwischen gern etwas mehr Geld aus..---cooooveveee |2/ — [ V7] M/ —— 16,6

* Mehrfachnennungen mdglich. Basis: Bevolkerung von 18 bis 64 Jahre; in D-A-CH; 2014. Quelle: Statista
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Rundum gut Gut, gut
Auswirkung von Kaffee auf das Wohlbefinden; Kaffeetrinker; D-A-CH; in Prozent Auswirkung von Kaffee auf das
B . e Wohlbefinden; Kaffeetrinker;
D-A-CH; in Prozent
20,9 3,6
39,2 1,5 ,
Kaffee steigert mein Wohlbefinden Kaffee senkt mein
stark Wohlbefinden ein wenig Anteil der Manner, deren Wohl-

befinden Kaffee steigert

28,9 Kaffee hat keinen oder nur sehr geringen

_ 24,6 Einfluss auf mein Wohlbefinden ‘ .‘ .‘ .‘ .‘ .

20,8
41,2 5,4
37,5 1,0 ,
Kaffee steigert mein Wohlbefinden Kaffee senkt mein Anteil der Frauen, deren Wohl-
ein wenig Wohlbefinden stark befinden Kaffee steigert

Gut fiir den Magen

Welche Zubereitungsarten sind am wenigsten magenschonend?*; Kaffeetrinker; D-A-CH; in Prozent

Manner Frauen

Filterkaffee 18,3 16,5
Kaffee aus Siebstempelkanne / French Press 9,5 7,8
Kaffee aus I6slichem Kaffee 14,1 11,8
Espresso / Caffe Crema 21,7 22,4
kein Unterschied 47,6 49,5
Gut fiir die Verdauung
Welche Zubereitungsarten regen die Verdauung am starksten an?*; Kaffeetrinker; in Prozent

Deutschland Osterreich Schweiz
Filterkaffee oo 25,0 16,3 i 9,9
Kaffee aus Siebstempelkanne / French Press .ccccoooeeeeeeeeeeeeen.. 5,8 6,6 e 51
Kaffee aus l0slichem Kaffee oo 6,0 4,8 i 6,1
Espresso / Caff@ Crema oo o) ] ———————— 2O P ——————— 35,5
Kein UNterSChied: .o o v Q4,4 oo 49,6 i 48,0

* Mehrfachnennungen mdglich. Basis: Bevélkerung von 18 bis 64 Jahre; in D-A-CH; 2014. Quelle: Statista
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Kaffee wahrend der Schwangerschaft?

Konsum von Kaffee mit Koffein wahrend der Schwangerschaft; Frauen mit
leiblichen Kindern; in Prozent Deutschland Osterreich Schweiz

— 12,3 29,1

14,1 25,9
— 15,4 I 22,0
Ich habe - wie sonst auch - keinen Ich habe deutlich reduziert und so

oder kaum Kaffee getrunken gut wie keinen Kaffee getrunken

41,1 Ich habe meinen Konsum
44,1 reduziert, aber hin und wieder

2 schon eine Tasse getrunken
—— 16,4 " 1,0
14,8 5
25,9 !
Ich habe so viel Kaffee mit Koffein Ich habe mehr Kaffee mit Koffein
getrunken wie sonst auch als sonst getrunken

Kaffee als ausgewogene Ernahrung?

Bewertung des Kaffeekonsums als Bestandteil einer ausgewogenen Erndhrung;
Anteil der Bevolkerung; in Prozent

Kaffeetrinken

tragt zu einer

ausgewogenen

gesunden

Erndhrung bei
24,7 16,1 20,5

Kaffeetrinken

steht im Gegen-

satz zu einer

ausgewogenen

gesunden

Erndhrung weder noch
13,1 14,8 16,1 62,2 69,0 63,3

Basis: Bevdlkerung von 18 bis 64 Jahre; in D-A-CH; 2014. Quelle: Statista

Macht Kaffee wach?

Welche Zubereitungsarten
machen am starksten wach?*;
Kaffeetrinker; in Prozent

Deutschland

Filterkaffee ....ccooovevniiiiicn. 35,9
Kaffee aus Siebstempelkanne -.6,4
Kaffee aus l6slichem Kaffee.-.....4,6
Espresso / Caffe Crema.......... 34,6

kein Unterschied-....ccccovveverennn. 30,7
Osterreich
Filterkaffee ...cccoooevveoiiiiieie. 16,3

Kaffee aus Siebstempelkanne -.6,1
Kaffee aus I6slichem Kaffee......3,1
Espresso / Caffe Crema.......... 47,5

kein Unterschied:....ccccoovvevverennn. 32,7
Schweiz
Filterkaffee ....ccoocovevieviniinnn. 10,5

Kaffee aus Siebstempelkanne --6,4
Kaffee aus loslichem Kaffee......3,7
Espresso / Caffe Crema.......... 55,5
kein Unterschied.....ccccovververennn. 30,5

@ Minner @ Frauen

]
Filterkaffee e “
[]

Siebstempelkanne

0%

|6slicher Kaffee

@&

Espresso / Caffé Crema

oS

kein Unterschied
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Skeptisch

Verwendung und Bewertung der Wirksamkeit von koffeinhaltigem Haarpflegemittel bei Haarausfall;

Manner mit Haarausfall; in Prozent

Verwende ich und
bin zufrieden mit
der Wirkung auf
_B ¢ & denHaarausfall
6,9 9,1 10,4

Verwende ich,
bin aber nicht
zufrieden mit der
Wirkung auf den
B N Haarausfall

28,5 19,1 17,0

Deutschland Osterreich Schweiz

Verwende ich

nicht, kann ich

mir aber durch-

aus vorstellen
18,5 23,6 23,6

Verwende ich Verwende ich

nicht, an eine nicht, ich firchte

Verringerung eine Verschlim-

des Haarausfalls merung des

glaube ich nicht Q Haarausfalls
42,3 42,7 45,3 3,8 55 3,8

Uneinig

Einschatzung der Auswirkung von
150 Milliliter Kaffee auf den Wasser-
haushalt des Korpers; Anteil der
Bevélkerung; D-A-CH; in Prozent

29,6
34,6
42,6

1
g

Wirkt wie circa 150 Milliliter Wasser

30,1
24,3
18,3

Wirkt wie circa 75 Milliliter Wasser

15,9
24,3
24,3

Wirkt wie O Milliliter Wasser

24,4
16,7
14,9

Wirkt austrocknend

Einig
Einschatzung der Auswirkung des Kaffeekonsums auf die Gesundheit;
Anteil der Bevolkerung; in Prozent

Deutschland

positive Auswirkung 11,3
sowohl positive als auch negative AUSWIrKUNGEN .o 12,4
e A A S 25,3
K T A U S I T T TSRS —— 24,8
W MR oo 6,9
KEINE ANTWOTIT e 19,3
Osterreich

DO S S W T ———— 8,5
sowohl positive als auch negative AUSWIrKUNGEN -« ooviiiiiiiii 12,1
NEegative AUSWITKUNGEM -« cvcoceuiiiciieiiiiiiieiiicicieiiie et 29,7
e S AT S I T T € ——— 22,9
[T T ————

keine Antwort

Schweiz

PO S A S W T ) S —— 9,6
sowohl positive als auch negative AUSWIrKUNGEN oo 11,3
G S A T S ] S 25,7
K A T S W K T O ————— 25,8
B — 6,4
KEINE ANEWOIT e 21,3

Basis: Bevolkerung von 18 bis 64 Jahre; in D-A-CH; 2014. Quelle: Statista
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Mannlich

Einschatzung des Einflusse des
R&stgrades auf die gesundheitliche
Wirkung von Kaffee; D-A-CH;
Anteile in Prozent

@ Minner @& Frauen

0C

Ja, schwach gerdsteter Kaffee ist
gesiinder

06

Ja, stark gerdsteter Kaffee ist
gesinder

0C

Nein, die Starke der Rostung ist
gleichgdltig fir die gesundheitliche
Wirkung

0C

Weip nicht

Mehrheitlich

Einschatzung des Antioxidantiengehalts von Kaffee; Anteil der Bevolkerung;
in Prozent Deutschland Osterreich Schweiz

— 16,7
18,2
— 13,0

Ja, Kaffee enthalt Antioxidantien,
und das ist fir die Gesundheit von
Kaffeetrinkern gut

= 4,3
4,2

— 5,8

Ja, Kaffee enthalt Antioxidantien,
und das ist fir die Gesundheit von
Kaffeetrinkern schlecht

— 12,8

13,1

—— 15,4

Ja, Kaffee enthalt Antioxidantien,
aber das ist fir die Gesundheit
von Kaffeetrinkern unerheblich

—— 7.8
6,9

— 8,9

Nein, Kaffee enthalt keine
Antioxidantien

Weif nicht

58,4
57,6
56,9

Erstaunlich

Einschatzung des Einflusses des Réstgrades auf die gesundheitliche Wirkung
von Kaffee; Anteil der Bevolkerung; in Prozent

Deutschland

Ja, schwach gerdsteter Kaffee ist gestinder - 24,5
Ja, stark gerdsteter Kaffee ist gestinder ... 6,1
Nein, die Starke der Rostung ist gleichgUItig. ..o 22,5
U B 1 ——————————— 47,0
Osterreich

Ja, schwach gerdsteter Kaffee ist geslinder - 21,6

Ja, stark gerdsteter Kaffee ist gestinder

Nein, die Starke der Rostung ist gleichgUItig. ..o 24,8
U B 1 ——————————— 47,6
Schweiz

Ja, schwach gerdsteter Kaffee ist geslinder - 17,0
Ja, stark gerdsteter Kaffee ist gestinder ... 9,1
Nein, die Starke der Rostung ist gleichgUItig. ..o 26,5
U B G ———————— 47,4

Basis: Bevdlkerung von 18 bis 64 Jahre; in D-A-CH; 2014. Quelle: Statista




62 // Konsum & Konsumenten

Hypertonie

Einschdtzung: Sollte ein Mensch
mit Bluthochdruck auf Kaffee ver-
zichten? Anteil der Bevdlkerung;
D-A-CH; in Prozent

== 3,0
2,8
= 3,0

Nein, im Gegenteil

— 12,1
18,6
— 13,0

Nein, er kann Kaffee in dem Maf
wie andere Menschen auch trinken

36,2
35,0
36,9

Nein, aber den Konsum auf ein bis
zwei Tassen am Tag beschranken

33,4
39,6
31,1

Ja

— 15,2
13,9
16,0

Weif nicht / keine Meinung

Hypotonie

Einschatzung: Sollte ein Mensch
mit niedrigem Blutdruck auf
Kaffee verzichten? Anteil der
Bevdlkerung; D-A-CH; in Prozent

37,3
35,7

29,9

Nein, im Gegenteil

30,9
35,5

31,2

Nein, er kann Kaffee in dem Mafp
wie andere Menschen auch trinken

| — 9'4

7,3

— 12 O

Nein, aber den Konsum auf ein bis
zwei Tassen am Tag beschrdanken

— 3'8

4,1
| — 5'5
Ja

— 18,6

17,4

20,5

Weif nicht / keine Meinung

Schwangerschaft

Sollte eine Frau in Schwanger-
schaft und Stillzeit auf Kaffee mit
Koffein verzichten? Anteil der
Bevolkerung; D-A-CH; in Prozent

- 2,1
1,5
= 1,8

Nein, im Gegenteil

— 11,7

8,1

— 10,3

Nein, sie kann Kaffee in dem Maf3
wie andere Menschen auch trinken

33,0
33,2
35,7

Nein, aber den Konsum auf ein bis
zwei Tassen am Tag beschranken

34,8
41,3
39,5

Ja

— 18,3
15,8
12,7

Weif nicht / keine Meinung
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Lieber verzichten?

Sollte eine Frau in Schwangerschaft und Stillzeit auf Kaffee mit Koffein verzichten?

Anteil der . Manner und @ Frauen; D-A-CH; in Prozent

a
Nein, im Gegenteil

a
Nein, aber den Konsum auf
ein bis zwei Tassen am Tag
beschranken

Nein, sie kann Kaffee in dem

Map wie andere Menschen
auch trinken

Basis: Bevolkerung von 18 bis 64 Jahre; in D-A-CH; 2014. Quelle: Statista

e

s

Weif3 nicht / keine Meinung

Diabetes

Einschatzung des Einflusses von
Kaffeekonsum auf Diabetes
mellitus 2; Anteil der Bevdlkerung;
in Prozent

Regelmapiger Kaffeekonsum
senkt das Risiko, an Diabetes
mellitus 2 zu erkranken:

7,6

Deutschland

6,4

Osterreich

6,9

Schweiz

Regelmapiger Kaffeekonsum
erhoéht das Risiko, an Diabetes
mellitus 2 zu erkranken:

4,3

Deutschland

7,4

Osterreich

7,6

Schweiz

Krebs

Einschatzung des Einflusses von
Kaffeekonsum auf Krebs; Anteil
der Bevdlkerung; in Prozent

Deutschland Osterreich  Schweiz

14,8 14,3 12,7

Regelmapiger Kaffeekonsum senkt
das Risiko, an Krebs zu erkranken

37,1 39,5 41,9

Regelmapiger Kaffeekonsum hat
keinen Einfluss auf das Risiko, an
Krebs zu erkranken

4,5 6,1 57

Regelmapiger Kaffeekonsum erhdht
das Risiko, an Krebs zu erkranken

43,6 40,0 39,6

keine Meinung

Basis: Bevdlkerung von 18 bis 64 Jahre; in D-A-CH; 2014. Quelle: Statista

Alzheimer

Einschatzung des Einflusses von
Kaffeekonsum auf Alzheimer /
Demenz; Anteil der Bevélkerung;
in Prozent

Regelmapiger Kaffeekonsum
senkt das Risiko, an Alzhei-
mer / Demenz zu erkranken:

14,1

Deutschland

11,6

Osterreich

14,0

Schweiz

Regelmapiger Kaffeekonsum
erhoht das Risiko, an Alzhei-
mer / Demenz zu erkranken:

2,8

Deutschland

3,4

Osterreich

3,8

Schweiz
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Friiher reif in Osterreich
Anteil der Bevolkerung, der Kaffeekonsum von Kindern und Jugendlichen in Ordnung findet; in Prozent

Deutschland Osterreich Schweiz

unter 10 Jahren 0,8 2,0 1,8

mit 10 Jahren 2,3 4,8 6,0
mit 11 Jahren 2,4 4,9 6'0
mit 12 Jahren 6,9 12,5 12'0

o Oyl 14,1 13,3
e 2370 30,5 26,7

e 341 45,5 38,6
e 14,0 80,0 76,4

... 80,1 83,6 79,3
e 99,9 96,1 94,1

Guter Rat in der Naturheilkunde

Anteil der Bevdlkerung, dem Heilpraktiker schon einmal geraten haben, den Kaffeekonsum zu reduzieren; in Prozent

18 bis 34 Jahre 35 bis 49 Jahre 50 bis 64 Jahre

J3, GUNASELZIICH ooveveeeeeeeeeeceeee 3D A1 o 572
ja, voribergehend bei einer akuten Erkrankung........c.......... B, 7 oovoveiee 4,3 4,2
(21211 o TR PSP PR PP 89,9 i 91,6 i 90,6

Basis: Bevodlkerung von 18 bis 64 Jahre; in D-A-CH; 2014. Quelle: Statista

Konsum & Konsumenten // 65

Gelassen im hohen Alter

Macht Kaffee Ihrer Einschdatzung nach abhangig?; Anteil der Bevélkerung in Prozent

Deutschland Osterreich Schweiz @ Vinner @ Frauen ‘

nein, Uberhaupt nicht:
i 46,4 32,5
| 41,7 42,8
} 38,4 60,3
[
ein wenig (leichte Kopfschmerzen
bei Entzug oder Ahnliches):
49,0
i 39,9 45,2
| 44,1 27,5
I 43,6
starker (starkere Kopfschmerzen
oder Unwohlsein bei Entzug):
15,2
'— 10,6 9,6
11,8 8,4
I— 13,1
sehr stark (ernsthaftes Krankheits-
geflhl bei Entzug)
'— 3,1 3,4
2,3 i 2.4
I— 4,8 3,7

Guter Rat in der Schulmedizin

Anteil der Bevélkerung, dem Arzte schon einmal geraten haben, den Kaffeekonsum zu reduzieren; in Prozent

18 bis 34 Jahre '35 bis 49 Jahre 50 bis 64 Jahre

G T I ]S A4 o 3,8 3,2
ja, voriibergehend bei einer akuten Erkrankung...........cc...... T)5 T e 5,0
[T 1 T 88,1 i 90,5 e 91,8

Basis: Bevdlkerung von 18 bis 64 Jahre; in D-A-CH; 2014. Quelle: Statista
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Fur Leib und Seele

Kaffee, Kuchen und ein bisschen Plauderei unter Freundinnen - das sind die Grund-
zutaten. Aber erst die Regelmapigkeit und das dauerhaft Verldssliche machen Kaffee-
kranzchen zur sozialen Institution. Dann kdnnen die Treffen Halt geben, das Herz
warmen, fur Heiterkeit sorgen - und zu einem erfillten, gesunden Leben beitragen.

Text: Uwe Rasche Illustration: Jindrich Novotny

Kein Facebook der Welt musste bemiht werden fir diese
Verabredung, und Kurznachrichten wurden auch nicht
verschickt. Dieses soziale Netzwerk funktioniert allein
dadurch, dass Mittwoch ist, der erste im Monat. Und so
trudeln sie wie gewohnt morgens ab zehn Uhr ein, die
Damen vom ,Luisentreffen”, dricken die Glastir vom
Café ,Finselbach” im ostwestfdlisch-lippischen Kurort
Bad Oeynhausen auf, werfen einen kurzen Blick auf die
Auslage mit Schwarzwalder, Kasesahne und den {ppig
belegten Obsttorten und werden begript von der Chefin,
Frau Luther.

Ihren Platz missen sie sich nicht suchen, auch der
steht fest. Es geht ganz nach oben, in die zweite Eta-
ge, 27 Stufen. Mihsam ist das, schlieflich sind sie nicht
mehr die Jingsten, langsam arbeiten sie sich hinauf,
die Hand fest am Gelander. Irgendwann haben alle sie-
ben, mehr werden es heute nicht, in ihrer Ecke am Fens-
ter Platz genommen, auf den Marmortischen vor ihnen
steht Filterkaffee, Latte macchiato oder Schokocchino,
die Hausschokolade mit Milchschaum und einem Schuss
Espresso. Warum versammeln sie sich hier oben, wo flr
die anderen Gaste um diese Zeit noch geschlossen ist?
Sicher weil sie ihre Ruhe haben wollen. GroBes Geldch-
ter, nein, es sei umgekehrt: ,,Wir sind immer so laut, wir
wollen niemanden stéren!”

Locker drauf, die Damen, und so gehen sie auch mit
diesem Uberfall um. Ein Reporter, der unangekiindigt
auftaucht und die ganze Zeit dabeibleiben m&chte - kein
Problem. Gott sei Dank, denn klassische Kaffeekranz-
chen sind heute gar nicht mehr so leicht zu finden. Kopf-
schitteln im Freundes- und Bekanntenkreis, wenn man

fragte, wer noch Frauen kennt, die sich zu Hause regel-
mapig zu Kaffee und Kuchen einladen, um Uber Gott und
die Welt zu plaudern. Erst die Anfrage im Café brachte
Erfolg. Und dann gab es noch den Tipp mit der Feuer-
wehr, aber dazu spater.

Erst mal sind wir beim Luisentreffen, und schon der
Name deutet an, wie viel Geschichte in dieser Runde
steckt. Die Luisenschule war eine hodhere Madchen-
schule in Bad Oeynhausen, die nach Kriegsende 1945
geraumt wurde, weil sie nun in einem fiir Deutsche ver-
botenen britischen Sperrbezirk lag. ,,Wir haben uns alle
dort kennengelernt, waren die Madchen vom Jahrgang
1927, 1928 und 1929 und haben uns nie wieder aus den
Augen verloren”, sagt Magdalena Seeger. Dann fallen
die Namen von Cafés, manche gibt es schon lange nicht
mehr, dort habe man sich friher getroffen, immer einmal
im Monat. Und nun, auch schon seit mehr als zehn Jah-
ren, bei Finselbach. ,,Mal sind wir neun, mal nur vier oder
finf", sagt Ruth Kappmeier, ,,und wer nicht da war, wird
am ndchsten Tag angerufen, damit wir uns keine Sorgen
machen mussen.”

Ein Stilick Heimat

Was ist der Grund dafir, dass ihnen dieser Termin bis
heute so viel bedeutet? ,,Die Gemeinschaft”, sagt Mag-
dalena Seeger, ohne eine Sekunde zu Uberlegen, ,die
meisten von uns sind alleinstehend, wir freuen uns ein-
fach, wenn wir uns sehen.” Man dirfe nicht vergessen,
was flr Zeiten man miteinander erlebt habe, ergdnzt
Ruth Kappmeier, und sofort stimmen die anderen mit
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ein. ,Wir sind ja in unserem letzten Schuljahr noch zum
Kriegseinsatz verpflichtet worden, haben als 15-Jdhrige
nach dem Unterricht Schiitzengraben ausgehoben oder
Panzerfduste entgratet, damit die Mdnner den bdsen
Feind besser totschiefen konnten, bevor sie dann sel-
ber erschossen wurden”, sagt Magdalena Seeger - und
die vollig emotionslose Stimme, mit der die ehemalige
Grundschullehrerin Uber dieses Stlick geraubter Jugend
spricht, unterstreicht den Irrsinn noch. Margarethe Roth,
eine Frau mit warmen Augen und gutmitigem Blick,
beugt sich nach vorn: ,Wissen Sie, in unserem Alter ist
es doch so, dass wir jedes Jahr eine weniger werden. Da
mussen wir uns doch treffen, solange wir leben!"

Ute Jirgens nimmt dafir jedes Mal vier Stunden Zug-
fahrt in Kauf, zwei hin, zwei zurlick - sie reist aus Braun-
schweig an. Seit 1958 lebt sie dort mit ihrem Mann,
einem pensionierten Pfarrer. Fiinf Kinder, elf Enkel und
drei Urenkel, von Einsamkeit kdnne keine Rede sein,
erzahlt sie, aber ihre Freundinnen brauche sie dennoch.
,Als ich geheiratet habe, wurde von Pastorenfrauen noch
verlangt, dass sie ihren Beruf aufgeben. Statt Fremd-
sprachensekretdrin war ich plétzlich Hausfrau.” Kein
Kollegenkreis, fremde Stadt, da lerne man nicht so leicht
Leute kennen, sagt sie, und Uberhaupt seien Freund-
schaften, die man spater im Leben schliefit, nicht das-
selbe wie die Verbindungen aus der Kindheit.

,Fur mich ist das hier immer auch ein Stiick Heimat.
Wenn ich im Zug sitze und beim vorletzten Halt in Porta
Westfalica weif, ich bin gleich da, dann geht mir einfach
das Herz auf.” Ihr Mann, dessen Jugendfreunde alle im
Krieg gefallen seien, freue sich fir sie mit - schlieflich
bringe sie Geschichten mit nach Hause. , Obwohl er auper
Margarethe, die mich ab und zu besucht, niemanden aus
der Runde kennt, ist er immer sehr neugierig, was wir so
besprochen haben.”

Ein verldsslicher Rhythmus

Worliber wird denn geredet, wenn nicht gerade ein Re-
porter zugegen ist? ,Krankheiten!", schallt es gleich von
mehreren Seiten, und wieder missen alle lachen. Neulich
sei es um den neuen Til-Schweiger-Film ,,Honig im Kopf"
gegangen und ob man dem Thema Alzheimer tatsachlich
humorvolle Seiten abgewinnen kdnne. , Also"”, sagt Frau
Roth, ,ich habe meine demenzkranke Mutter gepflegt,
so lustig ist das nicht.” Ansonsten: Thema sei, was man
in den vergangenen Wochen so erlebt habe, was schon
war, was schlecht war, vom Spaf3 beim Rommé-Abend
bis zu nervigen Werbeanrufen aus Callcentern. ,,Ich zum
Beispiel habe kirzlich mein Auto verschenkt und im Ge-

genzug einen Einkaufs-Trolley bekommen", erzahlt Inge
Piel. , Seitdem &argere ich mich dariber, dass es hier im
Zentrum keinen Supermarkt mehr gibt, den ich zu Fuf
erreichen kann. So was kann man dann hier loswerden."
Und natirlich gehe es auch um Politik. ,,Da haben wir
schon mal unterschiedliche Ansichten, aber richtig strei-
ten und dann beleidigt sein, das ist uns zu albern, daflr
sind wir zu alt und zu weise", sagt Margarethe Roth mit
einem Augenzwinkern.

Gegen Mittag 16st sich die Runde auf, eine muss zum
Bus, bei der anderen lduft die Parkuhr ab. Finselbach-
Chefin Patrizia Luther verabschiedet die Damen und setzt
sich noch einen Moment zum Reporter. , Der Mensch ist
zufrieden, wenn er sich austauscht”, sagt die 50-Jahrige.
.Deshalb freue ich mich immer, wenn sich die Truppe bei
uns einen schénen Vormittag macht.” Das Café, das sie
zusammen mit ihrem Mann Dirk, Konditormeister, be-
treibt, existiert seit 1906, Frihstick wird noch stilvoll
auf der Etagere serviert, Tradition zahlt hier etwas. Die
Regelmdfigkeit des Treffens, der feste Termin, das sei
ganz entscheidend, so Luther. ,,Sonst wiirde sich die eine
oder andere vielleicht manches Mal nicht aufraffen. So
aber muss man raus aus dem Nachthemd, man weif3, die
anderen warten, und hat einen Grund, sich was Hiibsches
anzuziehen.”

Ein Ort, der jung halt

Farbenfrohe Pullover, Halstiicher, Kettchen und Ohrringe
- ein wenig zurechtgemacht haben sich auch die Frauen,
die sich an diesem Mittwoch im Nachbarort Léhne tref-
fen, nachmittags um halb vier im Feuerwehrgeratehaus
des Ortsteils Mennighiffen. Nebenan stehen die Einsatz-
wagen, Mannerdomane, aber hier im Aufenthaltsraum
mit der angrenzenden kleinen Kiche sind die Damen
unter sich. ,Unsere Mdnner haben uns damals kein hal-
bes Jahr gegeben”, erzahlt Margret Wollbrink, die heute
als eine der ersten Frauen gekommen ist, um beim Tisch-
decken zu helfen. ,,Die haben gesagt, das macht ihr drei-,
viermal, dann hat sich das erledigt.”

Damals, damit ist 1974 gemeint. Das Jahr, in dem sich
Helmut Schmidt nach dem Ruicktritt Willy Brandts zum
Bundeskanzler wahlen lasst, die deutsche Fufballnatio-
nalmannschaft mit Beckenbauer und Breitner Weltmeis-
ter im eigenen Land wird, eine schwedische Popgruppe
namens Abba mit ,Waterloo" den Grand Prix Eurovision
de la Chanson gewinnt, Auftakt zu einer gigantischen
Karriere. Und am Mittwoch, den 2. Oktober dieses ereig-
nisreichen Jahres 1974, ricken um 15.30 Uhr die Ehe-
frauen der Manner von der Ldschgruppe Mennighiffen
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ins nagelneue Geratehaus an, Am Bach 13, um fir sich
den Kaffeetisch zu decken und ihr eigenes kleines Stiick
Geschichte zu schreiben. ,Friher brauchten wir noch
drei Kuchen statt zwei”, erinnert sich Frau Wollbrink,
wahrend sie die Schokoladensahne- und die Pfirsich-
Maracuja-Torte auf den Tisch stellt, die ihre Freundinnen
Lisa Marie Brunke und Gerda Kracht am Vortag geba-
cken haben. ,,Am Anfang waren wir 18 Teilnehmerinnen,
inzwischen sind wir zwdlf, und neun davon sind seit dem
ersten Treffen dabei.”

Wahrend der Reporter an diesem Tag zum zweiten
Mal beeindruckt, ja geriihrt ist von so viel unerschitter-
licher Bestandigkeit, sehen die Frauen auch die Verluste.
Gerda Kracht zeigt auf eine Tischreihe, die ohne Gedeck
bleibt. ,Friher haben wir im geschlossenen Rechteck
gesessen, heute ist leider nur noch ein U brig.” Margret
Wollbrink zahlt auf: ,,Anni, das war vorletztes Jahr, sie ist
94 geworden, davor Martha ..." Ein kleiner Moment der
Nachdenklichkeit, aber dann geht schon wieder die Tar
auf, diesmal ist es Margret Nagel. Sie hat bei einer Behin-
dertenwerkstatt eingekauft und Margret Wollbrink das
versprochene Kdérnerkissen mitgebracht. ,,Was kriegste
dafur?" - ,Elf-fuffzig.” Man hilft sich, ganz selbstver-
sténdlich und manchmal fast unsichtbar. Als Gertrud
Thies, 83 und von so zierlicher Statur, dass sie ihre Arm-
banduhr Uber dem Pulloverdarmel tragt, damit sie halt;
als sich dieses zarte Persdnchen auf seinem Stuhl nieder-
lassen will, da schiebt ihr Margret Wollbrink von der Seite
noch schnell ein Kissen unter den Po.

Dann wird eingeschenkt. Das Duo, das jeweils mit
Kuchenbacken dran ist, sucht auch den Kaffee aus. Heute
fliept der ,Feine Milde" in die Tassen, manchmal gibt es
auch koffeinfreien. ,,Nur zu stark darf er nicht sein”, sagt
Frau Wollbrink, ,,sonst kénnen wir nachts nicht schlafen.”
Aufputschen muss diese Runde tatsachlich nichts, sofort
wird es lebendig. Lisa Marie Brunke erzahlt, dass sie neu-
erdings immer mit ihrer Nichte einkaufen geht. Anfangs
habe sie sich gewehrt, wenn ihr die 24-Jahrige rosafar-
bene, taillierte Steppjacken zum Anprobieren in die Hand
gedriickt habe, aber dann sei die junge Frau sehr resolut
geworden: ,, Tantchen, Beerdigungsjacken hast du schon
genug, jetzt muss mal was Flottes her!"

Uber das Alter und damit (iber sich selbst lachen
zu kdnnen fallt leicht, gerade weil die meisten hier er-
staunlich jung geblieben sind. Magdalene Martin, die als
Damenschneidermeisterin friher eine Naherei betrieb
und die alle nur Leni nennen, ist mit ihren 86 Jahren die
Alteste - ,jedenfalls vom Alter her”, wie sie mit feinem
Humor betont. Gerade sei sie drei Wochen in Florida
gewesen, Besuch bei der Tochter, die in Orlando lebt.

Und neben dem Kaffeekranzchen sei ihr noch eine wei-
tere monatliche Runde heilig, Stammtisch bei ,,Brinker”,
einer alteingesessenen Kneipe in ihrem Viertel. Auch
Gerda Kracht, die links neben ihr sitzt, ist nicht gerade
ein Stubenhocker. ,Meine Tochter sagt immer: Mama, ich
hatte damals noch ‘ne richtige Oma, die war immer zu
Hause."” Heiterkeit in allen Gesichtern, niemand verpasst
eine solche Pointe, denn obwohl die Runde sehr grof ist,
verliert man sich nicht in Einzelgesprachen mit der Tisch-
nachbarin. Hier erzahlt jede Frau fir alle, und alle héren
jeder zu.

Ein Ritual fiirs Leben

Und dann der Raum: Feuerwehrgerdtehaus - am Anfang
hatte man nicht fir moglich gehalten, dass hier eine
solch schdne Stimmung entstehen kdnnte. Die Plakate
mit Rettungsinstruktionen und die Ehrenurkunden an
den Wanden, die Pokale auf der Vitrine, der alte Réhren-
fernseher, all das, was man als Erstes wahrnimmt, wenn
man den noch leeren Raum betritt: Es verschwindet - im
Wortsinne - im Hintergrund. Vor den Frauen steht scho-
nes Porzellan, leuchten Teelichter mit Herzchen dran,
sorgen bunte Straufe mit frischen Tulpen fir Farbe, und
als dann die Sonne um die Ecke kommt und durch die
Fensterfront an der Langsseite hineinscheint, nehmen
graue Haare einen edlen silbernen Schimmer an.

Im Bus auf der Rickfahrt von einem gemeinsamen
Feuerwehr-Ausflug mit den Mannern war ihnen damals
die Idee mit dem Kaffeekranzchen gekommen. Inzwi-
schenist eine ganz andere Generationin der Léschgruppe
aktiv, aber Diskussionen um die Raumnutzung gab es nie.
. Wir sind sehr froh, dass die Jungen uns dulden, denn so
eine groPfe Runde zu Hause zu empfangen, dazu hatte
keine von uns Lust", sagt Gerda Kracht, und alle stimmen
zu: Nein, ohne diesen Raum hatte sich die Sache nicht so
lange gehalten.

Die Uhr in der Schrankwand zeigt halb sechs, als die
ersten Frauen aufstehen und ihre Jacken von der Garde-
robe holen. Lisa Marie Brunke und Gerda Kracht begin-
nen, die Spiilmaschine einzurdumen, anschliefend mds-
sen sie noch ihre Blumen und Kerzen wieder einpacken.
Das nachste Mal werden andere etwas anderes mitbrin-
gen, auch Deko ist stets Sache des Zweierteams. ,Wer
Jist denn eigentlich dran?”, fragt Magdalene Martin, als
sie sich von den Frauen in der Kiche verabschiedet.
LElsbeth und Margret”, kommt es wie aus der Pistole
geschossen. ,Alles klar, dann bleibt gesund und bis zum
nachsten Mal!"
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Top-Exporteure 1970 nach Menge

Die Top-20-Exportlander von Rohkaffee;

in Tonnen

Brasili@n. oo 962 629
KOIUMBDIEN e 390 377
UQaNda oo 191 244
El SAlVATOr vttt 117780
INAONESIEN - vttt 104 413
GUAtemMala:. ..o 95125
MEXTKO - oo 80905
COSEA RICA vt eveeeee ettt 69 084

NICArAQUA vt 29 893
INAIEN oo 29 555
Papua-NeuQUIN@a@: e 25783
HONAUIAS e 25578
US A oo, 23304
DeULSCRIAN e ovveeireei e 3880
VIRENAM e 2344
BeIGIEN oot k. A.
BERTOPIEN .ot k. A.

Top-Exporteure 2011 nach Menge

Die Top-20-Exportlander von Rohkaffee;

in Tonnen

Brasilien. oo 1791210
VI NAM e 1 256 400
KOIUMDIEN oo 433 646
Deutschland - oo 348 584
INAONESIEN -+ 346 092
POIU. oo 293 638
GUALEMAIA e 261775
HONAUIAS v 252 928
INATEN e 231087

Belgien...... ...205 244
Uganda AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 185775
BtRIOPIEN oo 159 135
MXTKO -+t 112 452
El Salvador oo 102 768
NICArAQUA -+ vttt 87 190
COStA RICA -+t veeeee ettt 76 400
US A oo 63913
Papua-NeUQUINEQ@ - v ererriieii 63776
=Y a1 TS 41 276
TANSANTA et 38708

Die Exportverschiebungen der vergangenen Jahrzehnte in Prozent

Veranderung der Rohkaffee-Exportmenge von 1970 bis 2011

Vietnam

Honduras
Indien
Guatemala USA
- Papua-Neuguinea
Brasilien
-3 -13
Uganda El Salvador

Deutschland
Peru .
Indonesien .
Nicaragua
Mexiko
Kolumbien Costa Rica
Tansania 23
Kenia

Zu Athopien zihlte bis 1993 Eritrea. Quelle fir alle Zahlen auf dieser Seite: FAO

+ES gibt ja keine gesunden Menschen - nur solche, die bisher zu wenig untersucht wurden.*

(Manfred Lutz)
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Top-Exporteure 1970 nach Umsatz

Die Top-20-Exportlander von Rohkaffee;
in Millionen US-Dollar

NICArAQUA: et 32,09
INAIEN o 29,52
HONAUIAS- oo 25,83
US A 24,96
Papua-NeUQUINEQ@- v 22,60
DeUtSCRIANd - oo 4,86
VI NAM e 1,34
CRINA e 0,32
Belgien oo k. A.
BERTOPIEN - k. A.

Top-Exporteure 2011 nach Umsatz

Die Top-20-Exportlander von Rohkaffee;
in Millionen US-Dollar

Brasilien: coooooeoeoeeeeee e 8 000,42
VIR NAM e 2 752,42
KOIUMBDIBN - 2623,21
P OIU et 1 580,37
Deutschland -.oooooooooeeeeiei 1579,46
HONAUIGS: et 1 358,44
GUALEMAIA e 1062,97
INAONESIEN <ot 1034,82
Belgien oo 942,16
Athiopien... .. 844,56
TNAIEN v 677,68
MEXTKO ettt 666,45
El SalVador oo 463,53
UQaNda oo 460,33
Nicaragua ....................................................................... 429,30
COStA RICA - oo 375,87
Papua—Neuguinea AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 317,75
BINT@ - 267,81
U S A 205,90
CRINA e 168,39

Die Umsatzverschiebungen der vergangenen Jahrzehnte in Prozent

Verdanderung des Rohkaffee-Exportumsatzes von 1970 bis 2011
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Zu Athopien zihlte bis 1993 Eritrea. Quelle fiir alle Zahlen auf dieser Seite: FAO

.Frih zu Bett und frih aufstehen macht den Menschen gesund, reich und klug."

(Benjamin Franklin)
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Kenianischer Kaffee zum Spitzenpreis

Durchschnittlicher Export-Erlds fiir eine Tonne Rohkaffee; in US-Dollar pro Tonneé == 1970 ==2011
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Schwergewichtig

Die Top-20-Exportlander von
Rostkaffee nach Menge; 2011;
in Tonnen

Deutschland ..o oooeoveeeeeiens 166 891
Italien. .o 126 574

Belgien ...
Niederlande

Kanada:....ooooooeeveeiieiicee
Schweden....
Osterreich oo,
SIOWAKET ++veevveeeeieiieiieiiies
Frankreich ..o
UNQarn. .o
Tschechien .o
Vereinigtes Konigreich........ 11347
SPANIEN: vt 9914
Portugal oo 9641
Finnland....ccccooveoiiiiiii 8 709
DEnemMark oo 6 540
RUSSIANd. - oo 5394

Quelle: FAO

.Gesundheit ist die erste Pflicht im Leben."

(Oscar Wilde)

Gewaltiq

Die Top-10-Exportlander von
Rostkaffee nach Exportmengen-
steigerung von 1970 bis 2011;
in Prozent

Osterreich oo
SPANTEN- v
Italien oo
Finnland....cccooooveveieeieee
Danemark ...
Portugal oo
Deutschland - ooveovevveeiee 10 266
Schweden. ..o 4937
Frankreich ..o 4145
Vereinigtes Konigreich........... 2325

Quellen: FAO, Statista Analyse

Eidgenéssisch

Durchschnittlicher Export-Erl6s
fir eine Tonne Rostkaffee;
in US-Dollar; 2011

Schweiz 41 602

Frankreich 22 940

Verein. Kdnigreich 15 575

Spanien 12 996

Kanada 11 130
Danemark 10 393

Italien 9 528
Belgien 9 190

Tschechien 8 639
USA 8161
Niederlande 7 945

Slowakei 7913

Finnland 7 839
Schweden 7 641

Osterreich 7 371
Deutschland 7 163

Portugal 7 042
Polen 6 571

Ungarn 6 278

Russland 6 090
Quelle: FAO

Deutlich

Die Top-20-Exportlander von
Rostkaffee nach Umsatz; 2011;
in Millionen US-Dollar

SCAWEIZ: v 1728,23
ltalien . ..o, 1 205,98
Deutschland -.ooooovevvieeinne 1195,43
USA oo 821,53
Belgien ..o 510,20
Niederlande ....cccoovveeererenn 435,31
Kanada......cccoooiioiiii 416,68
Frankreich ..o 365,17
317,21
181,68
Vereinigtes Konigreich........ 176,73
SIOWAKET v 132,37
SPANIEN. v 128,85
Osterreich oo, 128,38
Tschechien oo 98,16
UNgarn....oooo 74,47
Finnland-.cocooereiiiiie 68,27
DENEMArkK «oooeeveeeieeieiiee 67,97
Portugal-. oo 67,89
Luxemburg: ..o 46,50
Quelle: FAO
Sportlich

Die Top-10-Exportlander von
Rostkaffee nach Umsatz-
steigerung von 1970 bis 2011;
in Prozent

Osterreich oo, 802 256
SPANIEN: v 444 193
ltalien ..o 163 091
Finnland- ..o 142 133

Danemark ..o 90531
Portugal oo 81 695
Frankreich ...cccoveviiicnine. 52216
Deutschland - ocooveveiiirens 36 357
Vereinigtes Konirgreich......30 213
Schweden oo 21 868

Quellen: FAO, Statista Analyse

.ES gibt Menschen, die arbeiten krankhaft an ihrer Gesundheit.”

(Gerhard Uhlenbruck)
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Wer liefert zurzeit wie viel Kaffee?

Exportvolumen von Kaffee in allen Formen; alle produzierenden Lander;

2014; in Tausend 60-Kilogramm-Sacken

Brasilien. ..ccccooeeiiiiiie 35656
Vietnam oo, 24 750
Kolumbien . .ccoooveivii 10932
INAONESIEN <o ovvevveiieieiiiiiie 5287
INI@N oo 4815
Peru*....ccoo 4310
HOoNAUIas: - eoveeeeireeieeiiee 4163
Uganda o
Guatemala. ..o,
Athiopien....

MEXIKO -+t
Nicaragua..-.ooovvoeevieen, 1881
Elfenbeinkiste .. .ccoooevrerenne 1572
CoSta RICA oo, 1233
Ecuador oo
Papua-Neuguinea

KeNia oo
TANSANIA e eveeereieeee et

El Salvador

KamMErUN: oo
La0OS™ e
GUINEA™. oot
Burundi---

RUANAA oo
Demokrat. Republik Kongo*.... 145
Dominikanische Republik* ....... 137
TOQO- e 123
Madagaskar®. ..o 90
BOlIVIEN oo 67
Sierra Leone. ..o 42
Timor-Leste oo 40
JEMEN e 39
GRaNa: e 32
Panama.....ccccooiieiiiiiie 27
Thailand: oo 27
Zentralafrikanische Republik ... 20
JamaiCca* ..o 15
Philippinen ..o 14
KUD@ oo 13
Mal@Wi- oo 12
HaIti* oo, 10
ANGOIA -+ 7
Sambia. oo 5

Nepal* oo 3
Venezuela* i 3
SIMbADWE- e 2
GUYANAF o 2
SriLanka* .o 2
Nigeria™ ..o, 1
Trinidad & Tobago* ..o 1
Paraguay oo 0
Benin*

Liberia

Republik Kongo™*. ... 0
Aquatorialguinea® ..o 0
GaAbUN: e 0

Auf und nieder

Exportvolumen aller produzieren-
den Lander; in Tausend 60-Kilo-
gramm-Sdcken

SE1=To JOU 80 675
1995 oo 67872
2107010 RS 89 798
10101 J O 87816
2010 oo 96 927
2011 oo 104 573
2012 oo 113 157
2013 oo 112 485
2014 oo 111758

*2012. Fir alle Zahlen auf dieser Doppel-
seite gilt: Die Ausfuhren von Rostkaffee
und I8slichem Kaffee wurden mithilfe von
.Rohkaffee-Aquivalenten” in Rohkaffee-
mengen umgerechnet. Quelle: ICO

Aufgeholt

Die Gewinner unter allen pro-
duzierenden Landern nach
Exportvolumenverdnderung von
1990 bis 2014; in Prozent
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.Lieber ein bisschen zu gut gegessen, als wie zu erbarmlich getrunken."

(Wilhelm Busch)

Abgebaut

Die Verlierer unter allen pro-
duzierenden Landern nach
Exportvolumenverdnderung von
1990 bis 2014; in Prozent

Wer belieferte die Welt liber die Jahre?

Top-5-Produktionslander nach Exportvolumenanteil von Kaffee in allen Formen;

1995 bis 2014; in Prozent

1995

1 Brasilien oo 21,32
2 Kolumbien .o 14,46
3 Indonesien. ..o 5,81
4 Guatemala.....n 5,45
5 MEXIKO - ooveeeeeiiiiieiiie 5,34
2000

1 Brasilien ... 20,06
2 Vietnam oo 12,94
3 Kolumbien oo 10,22
4 Elfenbeinkiste oo 6,80
5 INAONESIEN- i evevieiieieiiiiens 5,97
2005

1 Brasilien .o,

2 Vietnam oo,

3 Kolumbien ..

4 Indonesien. ...

5 Guatemala ...,
2010

1 Brasilien ... 34,08
2 Vietnam ..o 14,68
3 Kolumbien oo 8,07
4 INdONESIEN. v eveveieieiei 5,66
5 Indien oo 4,78
2011

1 Brasilien oo 32,04
2 Vietnam oo 16,90
3 Kolumbien oo 7,40
4 Indonesien.......coooiin 5,89
5 INAIeN oo 5,58

2012

1 Brasilien oo 25,04
2 Vietnam ..o 22,51
3 Indonesien. ...cccoeveiiinieien 9,38
4 Kolumbien ..o 6,34
5 HONAUIasS - coooveeeeeeeiiiicas 4,87
2013

1 Brasilien.....cooi 28,12
2 Vietnam ..o 18,64
3 INdONESieN. oo 10,22
4 Kolumbien oo 8,13
5 Indien oo 4,36
2014

1 Brasilien oo

2 Vietnam oo

3 Kolumbien-...
4 Indonesien. ...
5 Indien oo

Gewinner* nach Veranderung des
Exportvolumenanteils von 1990
bis 2014; in Prozent

Vietnam ..o 1460
Ghana. ..o 115
Athiopien. oo, 106

* Es wurden alle Lander in Betracht

gezogen, die im Jahr 1990 und/oder im
Jahr 2014 mindestens einen Exportvolu-
menanteil von einem Prozent aufwiesen.

Ausfuhren von Réstkaffee und I8slichem
Kaffee werden in der Exportstatistik der
ICO mithilfe sogenannter Rohkaffee-Aqui-
valente in Rohkaffeemengen umgerechnet.
Quelle: ICO

~Wer weder raucht noch trinkt, wird als sehr gesunder Mensch sterben.”

(Sprichwort aus Georgien)
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Von Slidamerika und Siidostasien in die Welt

Die fihrenden Kaffee-Produktionslander nach ihrem Exportanteil am Gesamtexportvolumen; 2014; in Prozent

Indien 4,31 Honduras 3,72 Uganda 3,15 Guatemala 2,77 Athiopien 2,74 Mexiko 2,16

Brasilien 31,90 Vietnam 22,15 Kolumbien 9,78 Indonesien 4,73

Nicaragua 1,68

Tansania 0,67

Bolivien 0,06

Panama 0,02

Elfenbeinkiste 1,41

El Salvador 0,42

Sierra Leone 0,04

Zentralafrikanische
Republik 0,02

Costa Rica 1,10

Kamerun 0,32

Timor-Leste 0,04

Philippinen 0,01

Ecuador 1,00

Burundi 0,19

Jemen 0,04

Kuba 0,01

Papua-Neuguinea 0,75 Kenia 0,71

Ruanda 0,19 Togo 0,11
Ghana 0,03 Thailand 0,02
Malawi 0,01 Angola 0,01

Ausfuhren von Réstkaffee und I8slichem Kaffee werden in der Exportstatistik der ICO mithilfe sogenannter Rohkaffee-Aquivalente in ... ... Rohkaffeemengen umgerechnet. Quelle: ICO

. Tu deinem Leib des Ofteren etwas Gutes, damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen."
(Teresa von Avila)

.Ich habe die Erfahrung gemacht, dass Leute ohne Laster auch sehr wenige Tugenden haben.”
(Abraham Lincoln)
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Uberwiegend unschén: die aktuelle Exportbilanz

Jahrliche Veranderung des Exportvolumens; ausgewahlte produzierende Lander; 2013/2014; in Prozent

Malawi =-54,84

Mexiko -26,61

Nicaragua 2,39

Panama -43,91

Papua-Neuguinea 7,04

Zentralafrikan. Republik -58,83

Ruanda -11,56

Sambia -47,29

Sierra Leone =-31,41

Simbabwe -31,35

Tansania -25,96

Thailand -68,92

Timor-Leste -36,87

Togo 45,69
Uganda -2,69 l

Vietnam 18,04

Die Berechnung erfolgte auf Basis der jeweiligen Exportmengenveranderung. Ausfuhren von Rostkaffee und I6slichem Kaffee werden in der ...

Menschen & Méarkte // 81

LKultur erwirbt man nicht, indem man viel liest, sondern indem man klug liest. Die Gesundheit
wird auch nicht dadurch bewahrt, dass man viel isst, sondern dass man klug isst."
(André Malraux)

Angola 20,11
Athiopien -2,24 [
Bolivien 23,77

Brasilien 12,72

Burundi -8,01 [
Costa Rica -10,61 -

Ecuador -16,43

El Salvador -59,50

Elfenbeinkiste =-13,23

Ghana -16,81

Guatemala -14,92
Honduras =3,71 .

indien -1,75 [

Indonesien -54,00

Jemen -32,00
Kamerun 20,97
kenia -2,77 [l
Kolumbien 19,61

Kuba 8,73

Philippinen 387,01 //

... Exportstatistik der ICO mithilfe von ,,Rohkaffee-Aquivalenten” in Rohkaffeemengen umgerechnet. Quellen: ICO, Statista Analyse

~Gesundheit ist nicht alles, worauf es ankommt. Freundschaft, Gastlichkeit und die veranderte
Auffassung, die man durch das Essen und Trinken in guter Gesellschaft erhalt, sind auch
wertvoll." (George Orwell)
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Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Weltweites Exportvolumen nach Sorten; 2004,/2005 bis 2013/2014; in Millionen 60-Kilogramm-Sacken

Arabica Colombian Milds
04/05 05706 06/07 07/08 08709 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14

12,19 11,89 12,51 12,71 10,00 8,11 9,23 8,41 10,47 12,13

Arabica andere Milds
04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14

19,32 20,50 21,46 22,16 21,50 22,07 25,11 27,48 25,60 22,53

Arabica Brazilian Naturals

04/05 05706 06/07 07/08 08709 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14
27,95 26,68 29,80 27,27 31,00 31,36 33,31 30,98 33,10 34,26
Robustas

04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14
30,62 29,20 33,94 33,62 35,20 32,77 36,73 40,83 43,31 42,84

Die Exporte sind jeweils fur ein Kaffeejahr angegeben, das im Oktober beginnt. Abweichungen in Bezug auf das weltweite Exportvolumen ergeben
sich aus Aktualisierungen der Daten von der International Coffee Organization. Die Angabe flr das Kaffeejahr 2013/2014 bezieht sich auf die
Monate November bis Oktober. Quelle: ICO

.Nichts hindert die Genesung so sehr wie der haufige Wechsel der Heilmittel."
(Lucius Annaeus Seneca)

Menschen & Markte // 83

In Gropenklassen verteilt

Anteil der verschiedenen Kaffeesorten am weltweiten Exportvolumen; in Prozent

Arabica Colombian Milds [ Arabica andere Milds I Arabica Brazilian Naturals B Robustas

34,0 331 34,7 35,1 36,0
31,0 y 30,5 31,7
30,2 285
21,4 23,2 22,0 231 22,0
13,5 13,5 12,8 13,3
10,2
2004,/2005 2005/2006 2006,/2007 2007/2008 2008,/2009
37,9 38,5 38,3
35,2
33,3347 319
' 30,7
28,8 29,4 '
25,5
23,4 241 22,8
20,2
10,9
8,6 8,8 7.8 9,3
2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014

Die Exporte sind jeweils fir ein Kaffeejahr angegeben, das im Oktober beginnt. Abweichungen in Bezug auf das weltweite Exportvolumen ergeben
sich aus Aktualisierungen der Daten von der International Coffee Organization. Die Angabe fiir das Kaffeejahr 2013/2014 bezieht sich auf die
Monate November bis Oktober. Quelle: ICO

In Produktklassen verdient

Durchschnittlicher weltweiter Export-Erlés nach Sorten; in US-Dollar pro Tonne

Arabica Colombian Milds I Arabica andere Milds I Arabica Brazilian Naturals B Robustas

04/05 05706 06/07 07/08 08709 09/10 10711 11712 12713 13/14*

2352 2524 2691 3186 3333 4333 5826 5431 3863 3480
I 2183 2334 2485 2948 2791 3288 4920 4 481 3334 3235
I 1801 2055 2254 2714 2419 2756 4051 4161 3097 3072
I 931 1210 1596 2087 1657 1738 2163 2168 2038 2103

* Schatzung. Die Exporte sind jeweils fur ein Kaffeejahr angegeben, das im Oktober beginnt. Die Umrechnung der Wahrungen erfolgte auf Basis
des durchschnittlichen Wechselkurses des zweiten Kalenderjahres. Quelle: ICO

.~Gesundheit kauft man nicht im Handel / Denn sie liegt im Lebenswandel.”
(Karl Kotschau)
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Braunes Gold

Weltweiter Exportwert nach Sorten; in Millionen US-Dollar

Menschen & Méarkte // 85

Klar entschieden

Anteile von Robusta und Arabica am Exportvolumen ausgewahlter Lander; in Prozent

Robusta 2010/2011 Robusta 2012/2013

Arabica 2010/2011 ) Arabica 2012/2013

Arabica Colombian Milds Arabica andere Milds
2003/2004 oo 1130 2003/2004 oo 1910
2004,/2005 - oo 1720 2004/2005 oo 2530
2005/2006 - oo 1 800 2005/2006 - e 2870
2006/2007 <o 2020 2006/2007 <o 3200 99
2007/2008 oo 2 430 2007/2008 oo 3920 93 86 /
2008/2009 oo 2 000 2008/2009 oo 3600 \ \
2009,/2010 - oo 2109 2009,/2010 i oo 4 353
2010/2011 2010/201 1 oo 7412
2011/2012 2011/2012 oo 7 388 14 L o
201272013 2012/2013 i 5122 7
2013/2014% o 2336 2013/2014% oo 4 830 / '/ \ \
Kamerun Papua-Neuguinea
Arabica Brazilian Naturals Robustas
2003/2004 <o 1930 2003/2004 <o 1460
2004,/2005 - oo 3020 2004/2005 oo 1710
2005,/2006 - oo 3290 2005/2006 e 2120 77 74 /95
2006,/2007 <o 4030 2006,/2007 <o 3250 \ \ /92
2007/2008 - oo 4 440 2007/2008 o oo 4210
2008/2009 <o 4500 2008/2009 . oo 3500 26
23
2009,/2010 - oo 5185 2009/2010 c e 3417 / / 8 5
2010/2011 2010,/201 1 woroeeeeeeeeeeeeeee e 4766 \ \
201172012 2011/2012 oot 5311 ) N (
2012/2013 2012/2013 ceoeeoeeeeeeeee e 5296 Indien Brasilien
2013/2014% oo 5954 2013/2014% oo 5281
* Schatzung; Die Exporte sind jeweils fur ein Kaffeejahr angegeben, das im Oktober beginnt. Die Umrechnung der Wahrungen erfolgte auf Basis
des durchschnittlichen Wechselkurses des zweiten Kalenderjahres. Quelle: ICO
79\ 77\ 64
56
36 /44 /
Gut verteilt Vi Ve N AN
Anteil der Sorten nach Exportwert; in Prozent
Arabica Colombian Milds I Arabica andere Milds  l Arabica Brazilian Naturals B Robustas Uganda Tansania
04/05 05706 06/07 07/08 08709 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14%*
64 64
19,2 17,9 16,2 16,2 14,7 14,0 13,7 11,8 12,8 12,7 \ \
I 282 285 25,6 26,2 26,5 28,9 31,5 31,9 27,0 26,2 34 36
I 336 32,7 32,3 29,6 33,1 34,4 34,5 33,4 32,4 32,4 / /
I 19,0 21,1 26,0 28,1 25,7 22,7 20,3 22,9 27,9 28,7

Ecuador

Es handelt sich immer um gewaschene und getrocknete Arabicas und Robustas. Fir die Berechnung wurden die gewaschenen Arabicas und die getrockne-

* Schatzung; Die Exporte sind jeweils fir ein Kaffeejahr angegeben, das im Oktober beginnt. Quelle: ICO
ten Arabicas addiert. Beriicksichtigt wurden die Lander, die ein signifikantes Exportvolumen an Robustas und Arabicas aufweisen. Quelle: ICO

Heilen ist eine Frage der Zeit, mitunter aber auch eine Frage der Méglichkeit.”
(Hippokrates)

.Die Gesundheit sieht es lieber, wenn der Kérper tanzt, als wenn er schreibt.”
(Georg Christoph Lichtenberg)
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Biologisch

Exportvolumen von Biokaffee; ausgewahlte Lander;
in 60-Kilogramm-Sacken

Export aus 2005 2013
MEXIKO - v T 688 364 780
HONAUIAS: v 12 192 i 256 043
INAONESIEN v, O oo 133 459
BERIOPIEN. v,

KOIUMDIEN -+ v

Brasilien...ccccoooveoiiiiiii

NICAragua: - oo

Papua-Neuguinga ..o,

Demokratische Republik Kongo.
El Salvador oo

Uganda ................................................................. 0

CoSta RICA -+ v

Dominikanische Republik ...

ANQGOIA oo O 3180
TANSANIA oo O 2785
BOlIVIEN oo 1 02 e 0
KUD@ v 2 100 oo, 0
Ecuador - ccoooeeeeee B 548 0
Export nach 2005 2013
USA oo

Deutschland

Belgien .......................................................

KanNad@: oo

SChweden .o

JaApaAN

Vereinigtes Konigreich. ... 1O 789 i 39 259
FFanKr@iCh oo oo 11 825 e 38567
Australien. ..o 3956 i 31482
Neuseeland......ccccovvvoiiiiii 1067 i 18 887
Niederlande ....ccccoovivviiiiiiiiiiiiiee 12 942 i 16 149
DANemMark «.cccooooooiiiii L ABO....c oo 13030
MEXTKO -+ ve e 20 e 8134
ANAI. e

Norwegen...

SChWeizZ. oo

ltalien oo

Finnland. ..o

SUAKOTA - vvevveeieeie e

Griechenland. ..coooooeeooeee L O e
Portugal oo Ot
Spanien ........................................................

Zeitlich

Veranderung des Exportvolumens
von Biokaffee, von 2005 bis 2013;
in Prozent

s 2000

Nicaragua..........- 1 9 9
Costa Rica. ... 1 9 1
El Salvador......ccccoooenn. 9 4
Kolumbien ..o 6 5
Athiopien................

,Die gesliindeste Turnibung ist das rechtzeitige Aufstehen vom Esstisch.”

(Giorgio Pasetti)

Deutlich

Anteile ausgewahlter Lander am
weltweiten Exportvolumen von
Biokaffee, 2013; in Prozent

Brasilien. ..o 6 [} 9
e 04D
Papua-Neuguinea.... 3 , 4
Dem. Rep. Kongo .- 1 ’ 9

Erstaunlich

Anteil des Exportvolumens von Biokaffee am Gesamtvolumen der jeweiligen
Landesproduktion; in Prozent 0 2005 2013

W (o

0,0 Angola 65,0 3,9 Mexiko 8,3

() @)

0,5 Honduras 6,0 10,7 Dominikanische Republik 5,2

OORO®

1,1 Papua-Neuguinea 4,9 2,5 Nicaragua 4,6

W) QG

6,1 Athiopien 4,3 0,7 ElSalvador 1,6

Q0 QO

0,0 Indonesien 1,3 0,5 Kolumbien 0,9

Als Grundlage fir die Exportmengen dienen die vom Exporteur ausgefiillten Zertifikate.
Quellen fir alle Zahlen auf dieser Doppelseite: ICO, Statista Analyse

~Wenn man auf seinen Kérper achtet, geht's auch dem Kopf besser.”

(Jil Sander)
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Schweden und Belgier schatzen Bioqualitat
Anteil des Exportvolumens von Biokaffee am Gesamtvolumen nach ausgewahlten importierenden Landern; in Prozent

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Schweden 0,83 1,00 1,72 2,37 2,91 2,66 2,98 3,83 3,38
Belgien 0,59 0,44 0,48 0,46 0,65 0,91 1,32 1,57 1,91
USA 0,55 0,76 0,76 0,99 0,98 1,13 1,24 1,49 1,63
Danemark 0,45 0,26 0,73 1,26 0,80 0,95 0,82 1,53 1,39
Vereinigtes Konigreich 0,31 0,36 0,66 0,74 0,57 0,64 0,78 0,98 1,00
Deutschland 0,44 0,28 0,37 0,59 0,61 0,60 0,94 0,86 0,98
Norwegen 0,24 0,08 0,17 0,09 0,32 0,30 0,41 0,46 0,95
Japan 0,70 0,63 0,85 0,66 0,71 0,71 0,58 0,61 0,61
Frankreich 0,21 0,17 0,22 0,10 0,13 0,12 0,17 0,27 0,58
Niederlande 0,43 0,57 0,51 0,49 0,36 0,55 0,41 0,64 0,51
Finnland 0,18 0,14 0,13 0,02 0,11 0,05 0,16 0,21 0,37
Italien 0,06 0,06 0,07 0,05 0,10 0,09 0,06 0,05 0,07
Spanien 0,13 0,20 0,13 0,23 0,09 0,01 0,06 0,07 0,05

Quelle: ICO

Gezahlt Gerechnet
Zahl der 4C-Association-Mitglieder nach Region; Anteil der 4C-Association-Mitglieder nach Region;

weltweit; 2013 weltweit; 2013; in Prozent

Quelle: 4C Association Quelle: 4C Association

.Erbitte dir zuerst Gesundheit, dann Wohlergehen, drittens ein frohes Herz und zuletzt,
niemandes Schuldner zu sein." (Philemon)
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Amerikaner und Deutsche sind Importweltmeister

Importvolumen von Kaffee in allen Formen nach importierenden Landern; in Tausend 60-Kilogramm-Sacken

1990 1995 2000 2005 2010 2011 2012 2013
USA oo 21007 oo 17 107 ... 23767 ... 23042......... 24 378 ... 26 093....... 26 066 ...... 26 797
Deutschland .o 13671........ 12 852......... 13895........ 16 716......... 20603 ........ 20926....... 21816...... 21720
EIEN oo 5242 ... 5388......... 6315 7269......... 8236 8355......... 8691 ........ 8808
Japan o 5330...... 5489......... 6908 ... 7 408........... 7407 oo 7544......... 7025 ........ 8277
Frankreich oo, 6301 o 6214......... 6520 ... 5714.......... 6717 . 6992......... 6840 ........ 6 598
Belgien ..o Ko Al Ko Al 3491 ... 4063......... 5924 ... 5828......... 5668 ........ 5502
SPANIEN- - ovveeeeieeieee 3053 .. 3146 3768 . 4356........... 5034 ... 4821......... 5094 ........ 5362
Vereinigtes Kénigreich........ 2898 2807 i 3012 3433 4302 4183......... 4126 ........ 4169
POIEN oo 435 ... 1771 2576 .. 2792, 3279 3404......... 3539........ 3277

Niederlande ...

SCAWEIZ+vveeeeeiiiiiiiicie

Schweden. ..o

OStErreich e 1880 1231 1257 o 1577 e 1369 . 1452......... 1559 ........ 1543
Finnland. ..o, 1095 . 769.......... 1063 ... 1156......... 1274 . 1287......... 1238 ... 1313
Griechenland...ccooooevoeeveeennane. 642 oo 523, 798 i 931 ... 1061 . 1155......... 1244 ... 1287
TSCheChIeN cvvveeeeeeeeeeeeeee 659 .o, 553 ... 809 ........... 1063 .. O57 oo 952......... 1127 o 1207
Portugal- oo

Rumanien

Danemark

TUIKET - vveeveeeeeiee

SIOWAKET v

Norwegen

Ungarn.....

Bulgarien. ..o

TUNESIEN oo

Luxemburg: ..o K. A Ko A 232 331 s 349 .. 3240, 322 i, 368
LitQUEN - oo [0 JUTST 113 . 213 s 284 376 i 289, ., 325 i, 360
SIOWENIEN- v [ JU 148 ., 187 o 191, 218 . 223, 221 i, 252
IF1AN v 129 . 115 155 . 251 . 165 . 210 ... 252 . 235
EStaNd: oo (o JET 107 s 105 . 221 . 263 167 e, 157 oo 165
Lettland oeeeeeeerreereecenrerceene [ JE 30 e 181 oo 191 e 138 s 141 . 157 oo 157
ZYPEIN oo 50 i 44.................. 69 . 80 i TT oo 82 i, 84 ... 92
MaIEa oo 21 . 23, Qo 16, 12 i, 17 o, 21 21

Veranderung des Importvolumens zwischen 1990 und 2013; in Prozent

653 124 124

in Polen in Bulgarien in der Schweiz in Rumanien

Einfuhren von Réstkaffee und I&slichem Kaffee werden in der Importstatistik der ICO mithilfe sogenannter Rohkaffee-Aquivalente in Rohkaffee-
mengen umgerechnet. Quellen: ICO, Statista Analyse

~Schon manche Gesundheit ist dadurch ruiniert worden, dass man auf die der anderen
getrunken hat." (Heinz Riihmann)
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Importiert Diagnostiziert Indiziert Markiert
Anteil des Importvolumens* von Kaffee in allen Formen am weltweiten Veranderung des Importvolumens Jahrliche indizierte Veranderung Jahrliche Veranderung des Importvolumens von Kaffee in allen Formen;
Importvolumen; in Prozent von 1990-2011; ausgew. Lander (2013=100) des Importvolumens ausgewadhlte Lander; 2012/2013; in Prozent
von Kaffee in allen Formen; Index
1990 2011 Veranderung:
USA 24,14 18,94 1IILILNLNREEDRDNONE POIEN oo 394%
Deutschland 15,71 15,19 HHRRRRLRNNNRET] SCAWEIZ:vvveeeeeeeeeeeeeee, 35% Malta -1,01 I
ltalien 6,02 6,06 I POrtUGAl- o 21% rland 6,85 [
Japan 6,13 5,47 I RUMENIEN oo 21% Tschechien 7,07
Frankreich 7,24 5,07 1IN Griechenland........cccooooevinnne. 14% ungarn -18,13 [N
Belgien k. A. 4,23 1 Bulgarien. ..o 13% .
. Bulgarien 7,32
Spanien 3,51 3,50 1 AY] o1=14 A RSN 4%
Vereinigtes Kanigreich 333 3,04 1IN Irland Litauen 10,68
Polen 0,50 2,47 1IN Italien Lettland 0,26
Niederlande 3,60 194 1l SPANIEN. - oo 0% Tirkei 19,95
Schweiz 1,35 1,81 1l Deutschland .o -3% Deutschland )
. ) o Griechenland 3,48
Schweden 2,03 1,20 1 Tschechien o 9% Verein. Kénigreich-- 103 .
Osterreich 2,16 1,05 1 Vereinigtes Konigreich............... -9% 1 1T PR 94 Osterreich -1,05 |
Finnland 1,26 0,93 1 JAPAN - -11% Schweden...ccccccvveen. 101 Ruménien 5,99
Griechenland 0,74 0,84 | USA -22% Norwegen AAAAAAAAAAAAAAAAAA 102 Spanien 5,25
i - 0 -
Portugal 0,63 0,77 1 Finnland......ccoooooeieei 26% Danemark .....cccccceoo. 108 Deutschland -0,44 |
Tschechien 0,76 0,69 1 UNgarn ..o -30% Griechenland......cc...... 82 _
Dénemark 1,10 0,66 1 Frankreich ..coeevcercvecencricene -30% USA oo, 91 Italien 1,34
Rumadnien 0,51 0,61 1 NOrWegen. ..o -32% SloOWaKe -vvveeeeeen. 81 Polen -7,41 -
Norwegen 0,85 0,58 1 Danemark ..o -40% Portugal... oo 93 Zypern 9,71
Slowakei 0,00 0,56 l Schweden...cccovvvvveviin -41% Spanien AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 94 Tunesien -0,01
Tlrkei k. A. 0,48 Niederlande Estland . 159...
. Schweden 2,16
Ungarn 0,66 0,46 4 Malta oo Finnland...ccoovooveeeeee. 97
Bulgarien 0,31 0,35 4 Osterreich oo RUMAENIeN. oo 88 Niederlande 16,40
Tunesien k. A. 0,31 SChweiz oo 88 Danemark 2,91
Luxemburg k. A. 0,24 Jahrliche Wachstumsrate: Tschechien.......c....... 79 USA 2,81
. . )
Litauen 0,00 0,21 & POIEN oo 8% Bulgarien......cccooee 88 Luxemburg 14,26
Slowenien 0,00 0,16 SCAWEIZ. oo oeeoeeeeeeeeeeeee 1% ZYPEIN o 84
Irland 0,15 0,15 Griechenland......cccccoevwceeer. 1% Litauen «oooveoerrveenen: 105 Slowakei 4,46
Estland 0,00 0,12 & AY] 1= 2 NSO 0% Luxemburg-....c.ccccoo... 95 Schweiz 5,94
Lettland 0,00 0,10 4 [talien oo 0% Slowenien....cccccceeeenne. 86 Slowenien 14,09
. . .
Zypern 0,06 0,06 SPaANIEN. 0% Niederlande......ccc........ 81 Vereinigtes Konigreich 1,04
Malta 0,02 0,01 Deutschland ..o 0% Japan . 89 Frankreich -3.53
Belgien/Luxemburg 2,32 k. A. Tschechien V] | 72 rankreich -3,53 [
Vereinigtes Konigreich Belgien -2,94 [Jj
Japan * Das weltweite Importvolumen setzt Portugal 5,38
Prognostiziert USA oo sich aus dem Importvolumen der ICO- 4
g U Mitgliedsstaaten und der Nicht-Mitglieds- Finnland 6,09
|10 11 6 FE PP PTRPPRIPPPIN .
Auf Basis der linearen Trendfortschreibung prognostiziertes Importvolumen g . staaten zusammen. Einfuhren von Estland 5,10
. . . . Frankreich ..o, Rostkaffee und I6slichem Kaffee werden
von Kaffee in allen Formen; in Tausend 60-Kilogramm-Sacken Nieder(ande mithilfe von ,,Rohkaffee-Aquivalenten” Japan 17,82
in Rohkaffeemengen umgerechnet.
2013: 139454 2015: 144718 2017: 149983 2019: 155247 Malta oo Quellen fur alle Zahlen auf dieser Doppel- Norwegen 1,73
2014: 142086 2016: 147350 2018: 152615 2020: 157 879 OSEETTRICH v seite: 1CO; Statista Analyse
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.Das Geflhl von Gesundheit erwirbt man sich nur durch Krankheit."
(Georg Christoph Lichtenberg)

,Gesundheit [dsst sich nicht kaufen, aber sehr gut verkaufen."
(Gerhard Kocher)
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Belgien ist Sieger in der Gewichtsklasse

Importvolumen von Kaffee (in allen Formen) pro Kopf; 2011; in Kilogramm

.
V

Spanien

Y
Vereinigtes Kénigreich Y
USA

Japan .
Rumanien

Griechenland

Portugal

Frankreich

Vi
n n

Vi
W

Tschechien

Polen

Einfuhren von Réstkaffee und I8slichem Kaffee werden in der Importstatistik der ICO mithilfe sogenannter Rohkaffee-Aquivalente in
Rohkaffeemengen umgerechnet. Quelle: ICO

n
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Das Vereinigte Konigreich ist Sieger in der Preisklasse
Verkaufspreise von Rostkaffee; ausgewahlte Lander; in Euro pro 500 Gramm

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012

3,47
3,53
2,68 ...
3,89

Bulgarien ..o K. A 2,52 i 2,60 2,55
Niederlande. ... 3,36 3,05 3,08 3,48
SCRWEIZ. o oo 4,89.............. 5,22 i 504........ k. A.

.ES ist kein Reichtum zu vergleichen einem gesunden Leibe."
(Jesus Sirach)

Verdnderung des Verkaufspreises von 2000 bis 2012; in Prozent

SIOWAKE -vvveeeeeeeiiiieeeeeeiee Belgien .............................................

Osterreich =113 ST

ungarn......... - Luxemburg...

Tschechien NOrWEGEN. v,

Finnland. ..o FrankreiCh ..oooooovvveeeeeiiiiiieeeee

Lettland ..o Schweden oo Portugal-..ooov 3
Lit@QUeN - oooeeeeiiiieieeeeee Malt@ oo SIOWENIEN: -+ e -10
Danemark Deutschland Japan o -58

Die Umrechnung erfolgte zu den jéhrlichen Wechselkursen des US-Dollars zum Euro. Die Gewichtsmap Ib wurde in die Standardgrépe (500 g) einer
Packung Kaffee umgerechnet. Quellen: ICO, Statista Analyse

.Gesundheit und Verstand, das sind die beiden Lebensguter.”
(Menander)
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Deutschland liegt im unteren Drittel

Preis einer Tasse Rostkaffee; ausgewahlte Lander; in Euro-Cent pro Tasse

2000 2012

9,72
10,58
7,43
10,20
- PR 5,10
Vereinigtes Konigreich 10,05
Italien
6,64 ® i
9,67 Osterreich
7,08
9,48
21,62
Lettland e 9,03
Luxemburg
5,63 A Japan
6,05
8,49
R 4,09
Tschechien 8,06
Litauen
5,77 8,04 Slowakei
5,38
7,45
. 4,55
Danemark 7,24
Belgien
6,44
7,18 Ungarn
5,77
6,87
6,61
Malta 6,81
USA
4,99
6,52 Portugal
5,99
6,46
Norwegen 5,07
6,24
Zypern
3,83
5,75 Schweden
4,74
5,70
Finnland 5,95
5,38
Deutschland
4,50
5,35 Slowenien
4,70
4,98
Spanien 3,59
4,71
Polen
Frankreich

Die Berechnung basiert auf den durchschnittlichen jahrlichen Handelspreisen in den jeweiligen
Landern. Fir eine Tasse Kaffee wurden 7 g Rostkaffee zugrunde gelegt.

Eindeutiger Verlauf

Preisveranderung einer Tasse
Rostkaffee 2000 bis 2012

Veranderung:
SIOWAKET - vveoveeeieeieeiieie
Osterreich oo

Litauen -
DANEMArkK «ovooveeieeiieiieiee
Belgien ...
[talien oo
LUXEMDBUIG: oo
Frankreich oo,
NOrwegen: v
Schweden...

Portugal- oo
SIOWENIEN e

Jahrliche Wachstumsrate:

SIOWAKET - vvevveeieeieiee 9%
Osterreich oo, 9%
Ungarn

Tschechien oo 6%
[talien oo 6%
Luxemburg: .o 5%
Schweden. ..o 5%

Portugal oo 3%
SIOWENIEN: v 2%
Japan -4%

~Einem Kranken kann es nicht helfen, dass er in einem goldenen Bett liegt.”

(Sprichwort aus Spanien)
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Die Preise sind weltweit gesunken

Weltweite Entwicklung der Indikatorpreise* von Kaffee nach Sorten; in Euro pro 500 Gramm

Arabica Colombian Milds
1,23 0,89 0,76 0,64 0,72 1,03 1,03 1,01 1,09 1,41 1,88 2,25 1,73 1,23

hasaaddaddddina

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Arabica andere Milds
1,04 0,77 0,72 0,63 0,71 1,02 1,01 1,00 1,05 1,14 1,63 2,15 1,60 1,16

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Arabica Brazilian Naturals
0,95 0,62 0,53 0,49 0,61 0,91 0,91 0,90 0,95 0,91 1,28 1,96 1,50 1,01

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Robusta
0,49 0,34 0,35 0,36 0,32 0,45 0,59 0,70 0,79 0,59 0,65 0,87 0,88 0,78

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

* Die Preise sind die taglich gewichteten Durchschnittspreise der Kaffeepreise in New York und Deutschland. Die Berechnung der Gruppen- und
Indikatorpreise erfolgt nach einer Gewichtung der ICO, die fiir unterschiedliche Zeitrdume festgelegt werden. Die Umrechnung erfolgte zu den
jahrlichen Wechselkursen des US-Dollars zum Euro. Das Gewichtsmap Ib wurde in die Standardgrofe (500 g) einer Packung Kaffee umgerechnet.
Quellen fir alle Zahlen auf dieser Doppelseite: ICO, Statista Analyse

.Freunde, Mapigkeit und Ruh schliefft dem Arzt die Tlre zu."”

(Friedrich Freiherr von Logau)
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Der Staat schluckt

Staatliche Einnahmen durch die Kaffeesteuer;
Deutschland; in Millionen Euro

1039
2001 1 091
2002
1025
2004
2006
1086
2007
1008
2008
1002

2010

Quelle: Bundesministerium der Finanzen, Statista Analyse

Der Preis fallt

Arbeitszeit eines Industriearbeiters fiir 500 Gramm
Bohnenkaffee; Osterreich; in Minuten

1980....

Quelle: Osterr. Institut fiir Wirtschaftsforschung

Die Kapsel schmeckt

Zunahme des Verkaufsvolumens von Kaffeesegmenten
im Einzelhandel; Deutschland, 2011 bis 2012; in Prozent

K@PSEIN - 16,0
frisch gemahlene Bohnen ..o 12,0
Pad S e 2,6
18SHChEr KaffEe .o oot 1,2

Quelle: Deutscher Kaffeeverband

Der Importeur wéachst
Preiszusammensetzung von Biokaffee; 2011; in Prozent

Auszahlung flr Rohkaffee an Genossenschaft*...... 29,80

ROSEVErIUST ™ .o 4,59
KaffeeSteUEOT - i e 12,96
Verarbeitung, Verpackung, Fremdlager, Fracht.......... 8,13
Zertifizierung bio und fair, Siegel-Geblhren............. 2,94
GEPA-AUfWaNd™ ** ..o 19,91
Einzelhandel ..o 15,13
MeENrWertStEUET - v 6,54
Endverkaufspreis - oo 100,00

* inkl. Entwicklungsanteil und Biopramie; Infrastruktur, Gemein-
schaftsprojekte, Auszahlung an Bauern. ** durch 12- bis 15-minitige
Langzeitréstung. *** Produktmanagement, Vertrieb, Verwaltung,
Lager, Versand. Beispielhaft wird hier die Zusammensetzung

des Preises fiir ein Packchen Bio Café Organico (Misereor), 500 g
gemabhlen, dargestellt.

Referenzgrope ist ein Weltmarktpreis von rund 252 US-Dollar im
Juli 2011 fur 45,36 kg (100 amerikanische Pfund); die Gepa hat
flr die gleiche Menge rund 317 US-Dollar bezahlt. Der Wechselkurs
lag damals fir einen Dollar bei 0,71 Euro. Durch das Rostverfah-
ren entsteht ein Gewichtsverlust von rund 16 Prozent, der in die
Gesamtkosten einkalkuliert werden muss. Quelle: Gepa

»Mir muss eine Sache SpaP3 machen, sonst werde ich krank."

(Heinrich Boll)
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Der Umsatz steigt

Einzelhandelsumsatz von Fairtrade-Produkten in ausgewahlten Landern weltweit, in Millionen Euro*

Veranderung 2007-2013

‘ 69%

Vereinigtes Konigreich Deutschland Frankreich

Schweiz Schweden Irland Niederlande

Australien / Neuseeland Kanada Finnland Osterreich

Sedpdpdede

Belgien Danemark Italien Norwegen Spanien / Portugal Luxemburg

* Alle Angaben sind geschéatzt. In den meisten Féllen handelt es sich um durchschnittliche Gastronomiepreise oder hochgerechnete
Einzelhandelspreise fir Gastronomie. Quelle: Fairtrade International, Statista Analyse

.Dem Unerséttlichen in jeglichem Genuss / wird selbst das Gliick zum Uberdruss."
(Ludwig Bechstein)
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Fair verkauft Fein verteilt Fast verdreifacht
Geschatzer Einzelhandelsabsatz Anteil von konventionellem und Absatz von Fairtrade-Kaffee in
von Fairtrade-Kaffee* weltweit; Biokaffee am Einzelhandelsabsatz Deutschland; in Tonnen
in Tonnen von Fairtrade-Kaffee* weltweit;

in Prozent 1999 i 3350
2002 e 15779 2000 e 3100
2003 i 19293 konventioneller Kaffee: 2001 . 3130

* Bis 2011: Rostkaffee und Instantkaffee.

2012 oo, 77 429 Ab 2012: Rohkaffee. 2010 e 7 200

2013 oo, 83 709 Quelle: Fairtrade international 2011 oo 8807

2012 9322

Verdanderung 2002-2013 ....431% 2013 e 11 020

CAGR oo, 16%

H . _ 0,

* Bis 2011: Réstkaffee und Instantkaffee. Fern als Ziel Veranderung 1999-2013 -- 229%

. . Eai AGR wooveeeeeeeeeeeeeeeeee 9%

IAb 2012: Rohkaffee. Quelle: Fairtrade Bioanteil von Fairtrade-Kaffee in CAG o%
nternational, Statista Analyse N

Deutschland; in Prozent Quellen: TransFair e. V., Statista Analyse
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Fest verankert
Fix gegangen

Art des genutzten Kaffees zu Hause;

Deutschland; 1000 Bundesbirger 2008 65 Umsatz mit Fairtrade-Kaffee in
ab 18 Jahre; in Prozent 2009 66 Deutschland: in Millionen Euro
5011 12012 12013 12014 2010 oo 67 250,00
2011 oo 76 '
72
70 68 69 2012 o 78 251,06
D013 oo 73 237,96
8 8 8
6 I Gastroanteil von Fairtrade-Kaffee
I in Deutschland; in Prozent
Weip nicht, kauft
jemand anderes 2011 30
26
23
20 22
Marktanteil von Fairtrade-Kaffee
in Deutschland; 2013; in Prozent
2011 2012 2013
Fairtrade-Kaffee ... 2,1 Veranderung 2011-2013 -...... 16%
k i 1] hhalti R
ronventioneller pachhaltiger konventioneller Kaffee............ 97,9 (o7 S 22%
Quelle: Aral AG Quelle: TransFair e. V. Quellen: TransFair e. V., Statista Analyse

Hutet euch, der Gegenwart Genuss verschmahend, fremden Gllcks begierig, umzustlrzen
eignes gropres Gllck." (Aischylos)

Wir entscheiden uns immer haufiger fiir Fairtrade

Absatz ausgewahlter Fairtrade-Produkte in Deutschland; in Tonnen

2008 2009 2010 2011 2012 2013
% Bananen / Siidfrichte 12 000 10300 7500 11900 21139 31798
@ Kaffee 4960 5620 7200 8807 9322 11 020
% Eiscreme 212 303 602 1096 3444 4 050
@ Zucker 1250 1550 1800 2050 2236 -
& Sipwaren 170 195 285 660 937 1370
w
. Schokolade 750 780 980 1138 796 1020
ﬁr Wein 557 688 1105 863 613 810
Reis 450 535 603 - 799 790
fi‘t Kakao 276 205 246 293 304 370
Honig 545 500 450 367 143 280
@ Tee 202 229 231 217 200 200

Quellen: TransFair e. V., Statista Analyse

»~von Jugend auf verwdhnt durchs Glick und seine Gaben / hat man, so viel man braucht, und
glaubt, noch nichts zu haben." (Johann Wolfgang von Goethe)
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Anteilig

Umsatzanteil der einzelnen Fairtrade-Produkte am
Gesamtumsatz von Fairtrade-Produkten; Deutschland;
in Prozent; 2011 [2012 02013

Kaffee

1

Blumen (Stiele)

9 198

Bananen / Sidfriichte Eiscreme

3

Textilien Schokolade

3 2

Sipwaren Fruchtsaft

1 1

Tee Zucker

Reis Wein

Honig Kakao

Quelle: TransFair e. V.

Eindeutiqg

Umsatz von Fairtrade-Produkten; Deutschland;
in Millionen Euro (gerundet)

2011 2012 2013

Kaffee ..o 238
Blumen (Stielg) ..o 30
Bananen / Sudfrichte............... 21
EiSCreme. oo 15
TeXtilien oo 16
Schokolade - veovveevieiiiiieic 24
SUBWAIEN -+ oo 10
Fruchsaft....ccoooooiiiiiiiiis 10
Zucker-.... 7
O e 9
WEIN: oo 4
RIS et 6
Kakao / Trinkschokolade ... 2
HONIG o 3
Verdnderung: 2011-2013

Blumen (Stiele)....ccccocooeiii A8 Y 27%
Textilien oo 225 % i 26%
Kakao / Trinkschokolade -....... 27 Yoo 22%
Fruchsaft.....ccooooiviiiiiii 28U 20%
ZUCKET oo 27 %o, 17%
Kaffee .ooooooeeeeeeeeiie 22% o 16%
Eiscreme. ..o, 260 % i 15%
=< O Y 2%
RIS e =33 Y -1%

Gesamtumsatz von Fairtrade-Produkten in Deutschland,
2013; in Millionen Euro. In 2011 betrug der Gesamt-
umsatz 401 Millionen Euro.

Quelle: TransFair e. V., Statista Analyse

Ein Augenblick, gelebt im Paradies / Wird nicht teuer mit dem Tod gebift."

(Friedrich Schiller)
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Uneinheitlich

Bioanteil ausgewdhlter Fairtrade-Produkte; Deutschland; 2013; in Prozent

2009 95

2011 100
2013 88

Bananen / Sidfriichte

2010(~ 1
20111
2013] 0

e

2009 | mmm 4
8

Fruchtsaft

2009 26
2011 23

Honig

2009 66

2011 76
2013 73
Kaffee

@‘ﬂ an

2009 53

2011 69

2013 75
Kakao

o~
~

2009 76
2011 80
2013 42

Schokolade

2009 68
2011 67
2013 48

Supwaren

2009 57

2011 41

2013 64
Reis

2009 77
2011 79
2013 82
Tee

2009 15

2011 29
2013 34
Textilien

DG @D e

2009 31
2011 32
2013 23

Wein

(=
=

2009 | m——— 15
2011 | v———— ] 3
Zucker

Quelle: TransFair e. V.

~Weise wirst du leben, wenn du dich deines Lebens freust.”
(Horaz)
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QUELLEN (Kurzbezeichnung):

4C Association (4C)
Ancora Coffee Roasters
aphorismen.de

Aral AG

Arbeitsgemeinschaft Verbrauchs- und Medienanalyse (VUMA)

best for planning 2014
bibelwissenschaft.de

Clifford, Wilson

Coffee Intelligence

Deutscher Kaffeeverband e. V.
Die PTA in der Apotheke
Encyclopaedia Britannica
European Food Safety Authority (EFSA)
Fairtrade

Fairtrade International
FLO-CERT

Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO)

Gepa

gutezitate.com

gutzitiert.de

International Coffee Organization (1CO)
Osterreichisches Institut fir Wirtschaftsforschung
Oestreich-Jdanzen, S.: Chemistry of Coffee

procafe.ch

Rainforest Alliance

Ratgeber Wellness und Gesundheit

Specialty Coffee Association of Europe (SCAE)
Statista Analyse

Statistisches Amt der Europaischen Union (Eurostat)
Statistisches Bundesamt (Destatis)

Tischer, Robert: ,Krankenhduser zwischen Wettbewerb
und kommunaler Daseinsvorsorge"

TransFair e. V.

UTZ Certified

Westdeutscher Rundfunk

Wikiguote

zitate.woxikon.de
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