Expertenwissen fiir Kaffeegeniefer

4.8 kg - so viel Kaffee konsumiert im Durchschnitt jeder Deutsche im Jahr vom Wachmacher Nr. 1.
Wissenswertes (iber das braune Gold und seine Zubereitung:

> 77/9/95 & Tricks #4ir den perfe,é‘ien KaFfee

Lagerung
Damit der Kaffee frisch bleibt und das Aroma nicht so schnell verfliegt sind einige
Dinge besonders wichtig:

o Kaffee als ganze Bohnen aufbewahren, da die Aromen so besser geschiitzt
werden als bei gemahlenem Kaffee

0 Verpackung sorgfdltig verschliefen und in einen luft- und feuchtigkeitsdichten Behalter geben

¢ Kaffee an einem dunklen, trockenen und kiihlen Ort aufbewahren

0 Moglichst portionsgerecht mahlen und nur so viel Kaffee in die Maschine fiillen, wie in den
nachsten Stunden verbraucht wird

0 Bohnen innerhalb von 4 bis 6 Wochen nach dem Offnen der Verpackung aufbrauchen,
gemahlenen Kaffee innerhalb von 2 Wochen verwenden

Milchschaum
Mit ein paar einfachen Tricks gelingt der Milchschaum zu Hause ganz leicht:

0 Fettanteil in der Milch beeinflusst die Konsistenz des Milchschaums: bei fettarmer Milch
wird der Milchschaum stabiler, fettreiche Milch macht ihn besonders cremig
0 Herkdmmliche Milch fordert die Stabilitat des Schaums
0 Milch darf nicht iiber 60° C erhitzt werden, Sojamilch nicht iiber 45°C
0 Milchschaum sollte moglichst direkt nach dem Aufschdaumen in den Kaffee gegossen werden
0 Nach der Nutzung sollten die Gerate sofort mit heifem Wasser abgespiilt werden,
da Schmutzpartikel u. A. die Bildung von Milchschaum erschweren

> A/ach/ld/z‘/ger KafFee pan,éz‘ef
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> Barista—wisSen £2ir zu Yause

Wie entstehen die vielen verschiedenen Geschmackskomponenten des Kaffees?

Weltweit gibt es {iber 80 verschiedene Kaffeesorten, angeboten werden hauptsachlich zwei:
Der milde, leicht siiliche Arabica und der kraftige, koffeinreiche Robusta. Die bis zu
1.000 Aroma-komponenten entfalten sich durch die Rostung. Je langer die Bohnen gerdstet werden,
desto mehr Sdure wird ihnen entzogen. Kurz gerdstete Bohnen machen den Kaffee also fruchtig,
lange gerdstete Bohnen sind hingegen aromatisch und kraftig.

D Wie wntersc heidetd sich die Z&(ée/‘e/‘fahg
von Espresso wund Filterkaffee?

Espresso

0 Etwa 25 ml Wasser werden mit hohem Briihdruck durch sehr feines Kaffeepulver gepresst.
Das Wasser bleibt nur wenige Sekunden im Pulver
@ Bohnen: lange gerdstet, kraftiger Geschmack

Filterkaffee

0 Grober gemahlenes Kaffeepulver wird mit Wasser aufgegossen,
das daraufhin durch einen Papierfilter flieft
0 Bohnen: kurz gerostet, milderer Geschmack

Aufgrund der verschiedenen Briihverfahren unterscheidet sich der Koffeingehalt der einzelnen
Spezialitaten: Eine Tasse Filterkaffe enthdlt etwa 80 mg Koffein, ein Espresso etwa 60 mg.

> Wussten Sie schon, dass...

... nur ein einziger Aromastoff im Kaffee nach Kaffee riecht?

Aromaforscher kdnnen im Kaffeeduft iiber 800 Einzelaromen identifizieren. Nur ein Aroma davon riecht fiir sich allein genommen nach
gerdstetem Kaffee: die Substanz 2-Fufurylthiol. Die {ibrigen Substanzen riechen z.B. nach Vanille oder iiberraschenderweise nach Kartoffeln,
Kohl oder Fleisch. Wenn alle zusammen in die Tasse kommen, duftet es allerdings herrlich frisch. Bei altem Kaffee dréangen sich andere,
weniger angenehme Aromen in den Vordergrund. Tipp: Bedarfsgerecht mahlen und frisch aufbriihen.

... Kaffee als Reinigungsmittel genutzt werden kann?
Ob im Haushalt, am Grill oder an den Handen - Kaffee macht sauber. Beispielsweise lassen sich Abfliisse mit Kaffeesatz reinigen. Dazu gieft man
den Kaffeesatz ab und zu in die betroffenen Abfliisse. Damit kdnnen Verstopfungen vorgebeugt und unangenehme Geriiche beseitigt werden.

... Kaffee als Mittel gegen Ungeziefer Wunder wirkt?

Kaffee hilft z.B. gegen Ameisen - Ameisenldcher mit etwas Kaffee befiillen und das Gekrabbel hat ein Ende. AuBerdem verhindert das
Verstreuen von Kaffeepulver Angriffe von Schnecken auf geliebte Pflanzen.
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